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ြပစုေရးဆွဲသ ူ
ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလပုင်န်းေကာမ်တ ီ

ေအာကေ်ပါင်းေကျးရ�ာ၊ ပေုလာမိနယ ်

(သမဝါယမှင့် ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနက ကညီူေရးဆွဲသည်) 
၂၀၂၂ခုှစ်၊ ေအာကတ်ိုဘာ လ 



 
 

မာတကိာ 
စဉ ် အေ�ကာငး်အရာ စာမျက�်ာှ 

 စကားချးီ  
 ေအာကေ်ပါင်းေကျးရာွ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ ပုေလာ�မိ��နယ်  

၁။ တညေ်နရာ�ှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား  
၂။ ရာသဦတ�ှုင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ  
၃။ ဖံွ��ဖိ�းေရးဆိုင်ရာ စီမံခန�ခဲွ်မ� အေြခအေန  
၄။ စီးပွားေရး�ှင့် အသက်ေမွးမ� အေြခအေန  

 (က) သီး�ံှ စုိကပ်ျ�ိးေရး  
 (ခ)  ေမွးြမ�ေရး�ှင့် ငါးလုပ်ငန်း  
 (ဂ)  စုိကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  
 (ဃ) ဘဏ�ှ်င့် ေငွေ�ကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�  

၅။ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များ  
 (က)  ေကျးလက ်သယ်ယူပုိ�ေဆာင်ေရး  
 (ခ)  ေကျးရာွ မီးလင်းေရး  
 (ဂ)  သတင်း�ှင့် ဆက်သွယ်ေရး  

၆။ ပညာေရး  
၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရ�ှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန်�ရှင်းေရး  
၈။ ေဘး��ရာယ်များ�ှင့် သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  
၉။ ကျား-မ ေရးရာ ကစိ�ရပ်ဆိုင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရကွ်မည့်  အဆိုြပ� စီမံချက်လုပ်ငန်းများ  
   

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) ေကျးရာွဖံွ��ဖိ�းေရးေကာ်မတဝီင်များ စာရင်း  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၂) ေကျးရာွဖံွ��ဖိ�းေရး အေထာကအ်ကြူပ� ဇယားများ  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) ေကျးရာွဖံွ��ဖိ�းေရးဗျ�ဟာ တညေ်ဆာကမ်� အေြခြပဇယား  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပ�လ�ာ (၁)  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပ�လ�ာ (၂)  

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရွာဖံွ��ဖ�ိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစီမံကိန်းသည ် က��ု်ပ်တို� ေကျးရွာ၏ 
လထူအုများစုေပါင်းပါဝင် ေရးဆွဲထားသည့် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘ�ာေရး�ှစ်မှ ၂၀၂၆/၂၀၂၇ 
ခု�ှစ်အထိ (၅) �ှစ်�ကာ အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရွက်မည့် ပထမဦးဆံုးေသာ 
ေကျးရွာဖံွ��ဖ�ိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစီမံကိန်း ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက် 
ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမ�ှင့် ေကျးလက်ဖံွ��ဖိ�းေရး 
ဝန်�ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထးူပင် ေကျးဇးူတင် 
ရိှပါသည။် အေရး�ကီးေသာ အချက်အလက်များ�ှင့် အ�ကံ�ာဏ်များကို တက်တက်�ကွ�ကွ 
ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချ�ပ်ေရးမှ�း�ှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများကုိလညး် 
ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည။် 

  က��ု်ပ်တို�ေကျးရွာတင်ွ က��ု်ပ်တို�ကုိယတ်ိုင် ရပ်ရွာလပ်ုငန်းများကုိ စီစဉ်ချမှတ ်ေဆာင် 
ရွက်ခ့ဲ�ကေသာလ်ညး် လထူအုများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့် နညး်လမ်း 
များ�ှင့် လပ်ုထံုးလပ်ုနညး်များကုိ မသိခ့ဲ�ကပါ။ လထူကုိုယတ်ိုင် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရွက်နညး်ကုိ အသုံးြပ�၍ က��ု်ပ်တို� အချင်းချင်းတိုင်ပင် ေဆးွေ�ွးည�ိ�ိ�င်း အေြဖရှာ�ကရာတွင် 
သင်တန်းလပ်ုေဆာင် ေပး�ံုသာမက နညး်ေပးလမ်းြပ ကူညပ့ံီပုိးေပးသည့် �မိ��နယ်ေကျးလက် 
ေဒသဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ ဤလပ်ုငန်း 
စဉ်ေ�ကာင့် က��ု်ပ်တို�သည ် ေကျးရွာဖံွ�ဖ�ဖိ�းတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းေရးဆဲွရာတွင် 
ကိန်းဂဏန်း�ှင့် သတင်း အချက်အလက်တုိ�၏ အေရးပါမ�ကုိ သိရိှ�ုံသာမက ေကျးရွာအုပ်စု 
အုပ်ချ�ပ်ေရးမှ�း�ုံး က့ဲသုိ�ေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရိှ�ုိင်ေသာ ေနရာများမှလညး် 
ေကာက်ယရူရိှခ့ဲပါသည။် ထို�ြပင် ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များ�ှင့် 
နညး်ပညာပ့ံပိုးမ�တို�ကုိ �မိ��နယ ် အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယရူန်လိုအပ်ေ�ကာင်းကုိလည်း 
ေကာင်းစွာ သိရိှခ့ဲပါသည။်  

  ယခုေရးဆွဲထားေသာ အစီအစဉ်ကုိ ထပ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 
ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမုိေကာင်းလာမညမှ်ာ ေသချာပါသည။် ဤလပ်ုငန်းသည ် ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်�ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ� တစ်ဝက်ခန်�အေရာက်တွင် လပ်ုငန်း 
တိုးတက်မ�၊ ေပါ်ေပါက်လာသည့် အခက်အခဲများ�ှင့် ဦးစားေပး ေရွးချယမ်�များ�ှင့် လပ်ုငန်း 
အစီအစဉ်များကုိ မူေဘာင်အတွင်း ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် သွားရပါမည်။  

  ဤဖွံ��ဖ�ိးေရးအစီအစဉ်တင်ွ ေဖာြ်ပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများ စုစညး်ေဆာင် 
ရွက်�ုိင်ရန်အတက်ွ ေကျးရွာအပ်ုစုအပ်ုချ�ပ်ေရးမှ�း၊ �မိ��နယအ်ဆင့်တင်ွလညး် အေထေွထွ 
အပ်ုချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 
ဦးစီးဌာန အသီးသီးတုိ�၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမ�များရရိှ�ုိင်မည်ဟု က��ု်ပ်တုိ� ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ 
ဆက်လက်၍ ေနာင်တွင်လည်း က��ု်ပ်တို�၏ဖံွ��ဖိ�းေရးဆိုင်ရာ အားထတ်ုမ� အေြခအေနများကုိ 



 
 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်�ှင့် အကဲြဖတ်ရန်အတက်ွ ပ့ံပုိးကူညမီ�များ ရရိှ�ုိင်မည ် ြဖစ်ပါေ�ကာင်း ယံု 
�ကညပ်ါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ��ဖိ�းေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရွက်မည့်ဖံွ��ဖိ�းေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရး အေထာက်အကူြပ� ဇယားများ၊ ေကျးရွာ 
ဖံွ��ဖိ�းေရးဗျ�ဟာ တည်ေဆာက်မ�အေြခြပဇယား၊ �ှစ်စဉ် ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပ�လ�ာ 
စသည် တုိ�ကုိ အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
 
 
၂၀၂၂ခ�ှုစ၊်  ေအာကတ်ိုဘာ လ 

        
     ေကျးရာွဖွ�ံ�ဖ�ိးတိုးတကေ်ရးလပုင်နး်ေကာမ်တ ီ

            ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ 
               ပေုလာ�မ�ိ�နယ ်

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ေအာကေ်ပါငး်ေကျးရာွ ေကျးရာွသယဇံာတြပေြမပံု၊ ပေုလာ�မ�ိ�နယ ်
 



၁။      တညေ်နရာ�ငှ့် ပထဝဝီင ်အေနအထား 
 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာသည် ေတာင်ယာကမ်းေကျးရွာအုပ်စု၊ ပုေလာ�မိ��နယ်တွင် 

ပါဝင်ပါသည်။ ေြမာက်လတ�ီတဒ်ွ ၁၂ဒီဂရီ၊ ၈မိနစ် ၂၅စက�န�်�ှင့် အေရှ�ေလာင်ဂျတီဒ်ွ ၉၈ဒီဂရီ 

၃၃မိနစ်၊ ၃ စက�န� ် �ကားတင်ွ တည်ရိှသည်။ အေရှ�ဘက်တွင် အထက်ေပါင်းေကျးရွာ၊ 

အေနာက်ဘက်တွင် ေတာင်ယာကမ်းေကျးရွာ၊ ေတာင်ဘက်တွင် သုခ၊  ေြမာက်ဘက်တွင် 

ပုေလာ�မိ��တုိ��ှင့် ထိစပ်လ�က် ရိှပါသည်။ 

၂။     ရာသဦတ�ှုင့် သဘာဝ အရငး်အြမစမ်ျား 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာသည် ပူြပင်းေြခာက်ေသွ�ေသာ ရာသီဥတရိှု�ပီး၊ အြမင့်ဆံုး 
အပူချန်ိ( ၃၈.၅)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ�ှ်င့် အနိမ့်ဆံုးအပူချန်ိ(၁၈.၅)ဒီဂရီ စင်တဂီရိတ ် ြဖ�စ်ပါ 
သည။် ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဓာတသ်တ���ှင့် အြခားသဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 
မထက်ွရိှဘ ဲ အေြခခံအေဆာက်အဦများအတက်ွ လိုအပ်ေသာ သဲ၊ ေကျာက်�ှင့် ေကျာက်စရစ် 
များအား တြခားေဒသမှဝယယ်�ူကရပါသည။် သဘာဝ တိရစ�ာန်မျ�ိးစိတမ်ျား�ှင့်  သဘာဝ 
အပင်မျ�ိး စိတမ်ျားမှာ (ဂျာမန၊ီ ေဆးခါး�ကီး၊ ဆင်�ှာေခါင်း ၊�ကိတမှ်န်းရွက်)အနညး်ငယသ်ာ 
ရရိှေနပါသည။်  
၃။    ဖွ�ံ�ဖ�ိးေရးဆိုငရ်ာ စမီခံန�ခ်ွမဲ� အေြခအေန 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ အမ်ိေထာင်စုေပါင်း (၆၀) အမ်ိရိှ�ပီး လဦူးေရစုစုေပါင်း 
(၆၄၂) ဦး ရိှပါသည။် ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ�၊ နာေရးကူညမီ�အသင်း၊ 
ကာလသား/ သမးီ၊ မိန်းမ�ကီးအဖဲွ�၊ေဂါပကအဖဲွ�၊ ေကျာင်းအကျ�ိးေတာ ်ေဆာင်အဖဲွ� (၆)ဖဲွ�ြဖင့်  
စုေပါင်း လပ်ုေဆာင် လ�က်ရိှပါသည။် နာေရးကိစ�ရပ်များအတက်ွ နာေရးကူညမီ�အသင်းမှ 
အေလးထား ေဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါသည်။ေအာက်ေပါင်း ေကျးရွာတင်ွ ြပင်ပအဖဲွ�အစညး်များ 
မှ ချတိဆ်က်ေဆာင်ရွက်ြခင်း မရိှပါ။ 

၄။ စးီပာွးေရး�ှင့် အသကေ်မးွမ� အေြခအေန 
(က)   သးီ�ှ ံစိုကပ်ျ�ိးေရး 
 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ စုိက်ပျ�ိး�ုိင်ေသာ ေြမဧရိယာမှာ လယေ်ြမ/ဥယျာဉ်ြခံေြမ 

(၂၃၀) ဧက၊ ရိှပါသည်။ ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ၂.၅ဧကေအာက် ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

(၂၃) အိမ် ေထာင်စု၊ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက�ကား ေတာင်သူငယ ် (၁၁) အမ်ိ ေထာင်စု၊ ၅ ဧကမှ 

၁၂.၅ ဧက �ကား ေတာင်သူလတ ်(၆) အမ်ိေထာင်စုတို�မှာ အဓိကအားြဖင့် ဥယျာဉ်ြခံ သီး�ံှများ 

ကုိ အဓိကအားထားစုိက်ပျ�ိး�ကပါသည။်၁၀ဧကအထက် ေတာင်သူ�ကီးများ မရိှပါ။ ေြမယာမ့ဲ 

အိမ်ေထာင်စုများသည် စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု၏ (၇၈.၄၉%) ခန်�ရိှ�ပီး အများစုသည ်

၊ေန�စားကျပန်း�ှင့် ြပည်ပတွင် သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ေန�ကပါသည်။ 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာသည် လယယ်ာေြမ စုိက်ပျ�ိး ြခင်း �ှင့် �ှစ်ရှညပ်င်မ�သာ 
စုိက်ပျ�ိး�ပီး ေြမဆလီ�ာ ညံ့ဖျင်းြခင်း၊ နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ� မရရိှြခင်း၊ေချးေငွ မရရိှြခင်းများ 



 
 

�ကံ�ေနရပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ် ရာဘာစုိက်ပျ�ိး ေရးသင်တန်း များ ြပ�လပ်ု ေပးရန် လိုအပ် 

ေနပါသည။် 
 (ခ)  ေမွးြမ�ေရး�ှင့် ငါးလပုင်နး် 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေမွးြမ�ေရးကုိ တ�ုိင်တပုိင်သာ လပ်ုကုိင်�ကပါသည။် 
စားကျက်ေြမရှားပါးြခင်း၊ မျ�ိးေကာင်းမျ�ိးသန်�များ ဝယယ်ရူန် လက်လမ်ှးမမီြခင်း၊ ေချးေငွ 
မရရိှ�ုိင်ြခင်း၊ သွင်းအားစု များ အလယွတ်ကူမဝယယ်�ုိူင်ြခင်းက ေမွးြမ�ေရး လပ်ုကုိင်ရန် 
အဟန�အ်တားများ ြဖစ်ေစပါသည။်�ကက်ေမွးြမ�ေရး နညး်ပညာေပးသင်တန်းများ ြပ�လပ်ု 
ေပးြခင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 
 (ဂ)   စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွ လပုင်နး်များ 

ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ စုိက်ပျ�ိးေရ၊ ေမွးြမ�ေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမွး 
လပ်ုကုိင် ေန�ကေသာ မိသားစုဝင်များသည ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာ�ှင့် 
အေသးစား၊ အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွ��ဖိ�းတိုးတက်မ�ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ�များမရိှြခင်း၊ အလုပ် 
�ှင့်လိုက် ေလျာညီ ေထြွဖစ်ေသာ အတတပ်ညာများက�မ်းကျင်စွာ ဝန်ေဆာင်မ�များမရိှြခင်း၊ 
ေချးေငွ မရရိှြခင်း၊ မရိှြခင်း လပ်ုသားက�မ်းကျင်သူ နညး်ပါးြခင်းတို�ေ�ကာင့် အလပ်ုအကုိင် 
အခွင့် အလမ်းနညး်ပါးသြဖင့် အြခားေဒသများ�ှင့် �ုိင်ငံြခားတို�တင်ွ လပ်ုကုိင်သူများ 
လညး်ရှား ပါးပါသည။် လပ်ုသားအင်အား ရှားပါးပါသည။်ထို�ေ�ကာင့် အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်း သင်တန်း (အပ်ချ�ပ်၊ဆိုင်ကယြ်ပင်၊ လက်သမား/ ပန်းရံ၊ အေသးစားစက်ြပင်) 
များြပ�လပ်ု ေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည။်  
(ဃ)   ဘဏ�်ငှ့် ေငေွ�ကးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်� 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ လယယ်ာေြမ  အတက်ွ စုိက်ဘဏမှ် ေချးေငွ 
များရရိှပါသည ် ။ ေကျးရွာတင်ွး တြခားေချးေငွများလညး် မရရိှပါ။ထို�ေ�ကာင့် လပ်ုငန်းများ 
အေကာင်အထည် ေဖာေ်ဆာင်ရွက်�ုိင်ရန် အတိုး��န်းသက်သာ�ပီး ကာလရှညေ်ချးေငွများ 
ရရိှရန် လိုအပ် ေနပါသည။် 
၅။  အေြခခအံေဆာကအ်ဦ�ှင့် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 
(က)   ေကျးလက ်သယယ်ပူို�ေဆာငေ်ရး 

ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ၏ သယ်ယပုိူ�ေဆာင်ေရးက�တင်ွ စက်ဘးီများ ေကျာင်းသူ/ 
သားများ သွားလာေရးအတက်ွ အသုံးြပ�၍ ေမာေ်တာဆ်ိုင်ကယ၊်ကားတို�မှာ သွားလာေရး�ှင့် 
စီးပွါးေရးကိစ�တွင် အသုံးြပ��ကပါသည။် စက်ဘးီစီးေရမှာ (၃၁)စီး၊ ဆိုင်ကယ် (၆၀)စီး 
သုံးဘးီ၊ေထာလ်ာဂျ(ီ၅)စီး၊ ေမာေ်တာက်ား(၁၂)စီး၊ ရိှ�ပီး ရွာ၏သယယ်ပုိူ�ေဆာင်ေရးတင်ွ 
အဓိက အသုံးြပ��ကပါသည။် 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ရွာတင်ွးလမ်းများကုိ ကုိယထ်ကုိူယထ်စနစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရွက်ေန�က�ပီး ကျန်ရိှေနသည့် (၆၀၀)ေပမှာ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများ သွားလားရ 
ခက်ခဲြခင်း၊ ရံွ�ဗွက်များ ြဖစ်ေပါ်ေနြခင်းေ�ကာင့့် ကျန်ရိှေနသည့် ေြမသားလမ်း ေပ(၆၀၀)အား 
ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ရန် အထးူလိုအပ်ေနပါသည။် ေအာက်ေပါင်း 



 
 

ေကျးရွာတင်ွ တတံားများ ေကာင်းမွန်မ�ရိှပါသည။် 
 (ခ)   ေကျးရာွ မးီလငး်ေရး 

ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ အစုိးရမှ  ဖုိးသီးချ�ိလ�ပ်စစ်မီး အား ေကျးရွာသုိ� 
ချေပးထား�ပးီ  ၂၄ နာရီ ရရိှ သုံးစဲွလျက်ရိှပါသည။် 
(ဂ)   သတငး်�ငှ့် ဆကသွ်ယေ်ရး 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဆက်သွယေ်ရး�ှင့်သတင်းအချက်အလက်များကုိ 
ဖုန်း(၁၅၆) လံုး၊ ေရဒီယို(၃၀)လံုး၊တဗီွီ(၁၁၁)လံုး၊�ဂိ�လတု်စေလာင်း(၂၄)စသညတ်ို�မှ ရရိှပါ 
သည။် ေအာက်ေပါင်း ေကျးရွာတင်ွ တယလ်ေီနာတာဝါတိုင်ရိှေသာလ်ညး် လိုင်းဆွဲအား 
မေကာင်းပါ။ လထူအုေြခြပ�သဘာဝေဘးအ��ရာယေ်လ�ာခ့ျေရးအစီအစဉ်များ လပ်ုေဆာင် 
ထားခင်း မရိှပါ။   

၆။  ပညာေရး 
 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ�ှင့်၂မုိင်အကွာတွင်  အလယတ်န်းေကျာင်း( ေတာင်ယာကမ်း) 

ေကျာင်း တစ်ေကျာင်းရိှပါသည။်  အထက်တန်းေကျာင်းအားပုေလာ�မိ�� တင်ွ  သွားေရာက် 

ပညာသင်�ကားရပါသည။်  ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေကျာင်း တက်ေရာက် ေနသည့် 

ေကျာင်းသားဦးေရ(၁၅၈)ဦးရိှပါသည်။ 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ စာမတတသူ် ( ၁.၄၉%)၊ ေကျးရွာလဦူးေရ၏ (၆၄.၃၅%) 
မှာ မူလတန်းအဆင့် ပညာေရးသာ �ပီးေြမာက်မ� ရိှ�က�ပီး၊ အလယတ်န်းအဆင့်အထ ိ
တတေ်ြမာက်သူ (၁၁.၃၁%)၊ အထက်တန်းအဆင့် တတေ်ြမာက်သူ (၂.၉၉%)၊ 
တက�သုိလ/်ေကာလပ်ိ အဆင့်ရိှသူ ဦးေရမှာလည်း(၂.၂၄%) အထိ ရိှ�ပီး အတန်းပညာ 
တတေ်ြမာက်မ�တိုးတက်လာေသာေ�ကာင့် အနာဂတက်ာလ ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးလပ်ုငန်း 
များတင်ွ လ�ူစွမ်းအား အရင်းအြမစ် ေကာင်းများ ြဖစ်လာ�ကပါမည။် 
၇။  ကျနး်မာေရး၊ ေရ�ငှ့် ပတဝ်နး်ကျင ်သန်�ရှငး်ေရး 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေတာင်ယာကမ်းေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွမှ 
ဆရာမများမှ ကာကွယေ်ဆးများအား  �ှစ်စဉ်�ှစ်တိုင်း လိုအပ်သည့် ကာကွယေ်ဆးများ 
ထိုးေပးလ�က် ရိှပါသည။် ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း ေသာေ�ကာင့် 
ထခုိိက်အနာတရေရာဂါများအတက်ွ အခက်အခဲ မရိှပါ။ ကျန်းမာေရးေဆးခန်းတင်ွ ကုတင် 
(၂) လံုး�ှင့် ေဆးဝါးများ ြဖည့်တင်းေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည။် ေရာဂါ�ကီးများြဖစ်ပါက  
ြပညသူ်�ေဆး�ုံ(ပုေလာ�မ�ိ�)တို�တင်ွ ကုသ�ကရပါသည်။ 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေရတင်ွး၊အဝီစိတင်ွးတို�မှ ေသာက်သုံးေရ သုံးစဲွ�က 
ပါသည။်  

ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေရေလာင်း/ယင်လံုအမ်ိသာများ (၆၀)အမ်ိအသုံး ြပ��ကပါ 

သည။် 



 
 

၈။  ေဘး��ရာယမ်ျား�ှင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်ေရး 
ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတင်ွ မုိးတင်ွးကာလ မုိးသက်ေလြပင်း တစ်ခါတစ်ရံကျ 

ေရာက်သညမှ်လွဲ၍ သဘာဝေဘးအ��ရာယ ် ကျေရာက်မ� နညး်ပါးပါသည။် အကယ၍် 
ေဘးအ��ရာယက်ျေရာက်မညဆ်ိုပါက �ကိ�တင်ကာကွယရ်မည့် နညး်လမ်းများလညး် မသိ 
ရိှြခင်း၊ အမ�ိက်စွန်�ပစ်ရာတင်ွ စညး်စနစ်တကျ မရိှဘဲ စညး်ကမ်းမ့ဲစွာ စွန်�ပစ်ြခင်း တို�ေ�ကာင့် 
သဘာဝ ပတဝ်န်းကျင်ထန်ိးသိမ်းေရး�ှင့် ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပး ေဟာေြပာပဲွများ 
ြပ�လပ်ုေပးရန် လိုအပ်လ�က်ရိှပါသည။် ထိုမှသာလ�င် ေကျးရွာသူ/သားများ ေကာင်းကျ�ိး၊ 
ဆိုးကျ�ိးကုိ ခွဲြခားတတ ် လာ�ပီး သဘာဝပတဝ်န်းကျင် ထန်ိးသိမ်းေရးလပ်ုငန်း များကုိ 
တက်�ကွစွာ ပါဝင်လုပ် ေဆာင်လာမည ်ြဖစ်ပါသည။် 
၉။  ကျား-မ ေရးရာကစိ�ရပဆ်ိုငရ်ာ 

 ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ၏ ေကျးရွာစီမံခန်�ခဲွမ�အပုိင်းတွင် အမျ�ိးသမီးများ ပါဝင်မ� 
အားနည်း �ပီး ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းမ�လပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်ရာတင်ွ အမျ�ိးသမီးများ တက်�ကွစွာ 
ပါဝင် ေဆာင်ရွက်ေန�ကပါသည။် အမျ�ိးသမီး အ�ကမ်းဖက်မ�များ မရိှေသာ်လည်း 
အ�ကမ်းဖက်မ� များတွင် ကာကွယ်ရမည့် တရားနည်းဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာများ 
အားနညး်�ကပါသြဖင့် ေဟာေြပာပဲွများ ြပ�လပ်ုေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည။် 



 
 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာငရွ်ကမ်ည့်  အဆိုြပ� စမီခံျကလ်ပုင်နး်များ 

No. Sector Subsector Project Keyword Project & Activities Project Priority 

စဉ ် က� က�ခွဲ စမီခံျက် ဆုိလိုရငး် စမီခံျက�်ငှ့် လပုင်နး်စဉမ်ျား ဦးစားေပးအဆင့် 

၁ အေြခခအံေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် လမး်၊ ရာွချငး်ဆက်လမး်၊ တတံား 
ေဆာက်လပုြ်ခငး် 

ေကျးလက် လမး်တတံား 
ေကျးရာွတငွး်လမး် (၄၂၀) ေပအား 
ကနွက်ရစ်လမး်သို� အဆင့်ြမင့်တငြ်ခငး် 

ပထမ 

၂ အေြခခအံေဆာက်အဦ အြခားေသာ အေြခခ ံအေဆာက်အဦများ အြခားအေြခခအံေဆာက်အဦ ေရသန�်စက�ုံ် ဒုတယိ 

၃ အေြခခအံေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် လမး်၊ ရာွချငး်ဆက်လမး်၊ တတံား 
ေဆာက်လပုြ်ခငး် 

ေကျးလက် လမး်တတံား 
ေကျးရာွချငး်ဆကလ်မး်ြဖစ်ေသာ အထကေ်ပါငး် 
သို� လမး်အဆင့်ြမင့်တငရ်န ်ေဆာကရ်ကွလ်ိုြခငး် 

တတယိ 

၄ ေငေွ�ကး အေသးစား ေငေွ�ကးဝနေ်ဆာငမ်� အေသးစား 
အတိုး��နး်သကသ်ာသည့် ကာလရညှေ်ချးေငမွျား 
ရရှိရန ်ချတိဆ်ကြ်ခငး် (စိုကပ်ျ�ိးေရး၊ ေမးွြမ�ေရး၊ 
စိုက/်ေမးွ မဟတုေ်သာ) ) 

 

၅ စိုက်ပျ�ိးေရး စိုက်ပျ�ိးေရး နညး်ပညာ နညး်ပညာ 
စိုကပ်ျ�ိးေရးဆုိငရ်ာ နညး်ပညာေပး သငတ်နး်များ 
ြပ�လပုေ်ပးြခငး် 

 

၆ ပညာေရး အေြခခ ံပညာေရး ဆုိငရ်ာ 
ေကျာငး်အေဆာက်အဦ၊ 
ပရေိဘာဂ၊ သငေ်ထာက်ကူ 

ကေလးကစားကငွး် ြပ�လပုေ်ပးြခငး်  

၇ အေြခခအံေဆာက်အဦ ေကျးလက် ေရေပးေဝေရး ေသာက်သံုးေရ ဂါလ(ံ၅၀၀၀)ဆ့ံ ေရစုကနတ်စ်ကန ်လိုအပြ်ခငး်  

၉ အေြခခအံေဆာက်အဦ 
ေကျးလက် လမး်၊ ရာွချငး်ဆက်လမး်၊ တတံား 
ေဆာက်လပုြ်ခငး် 

ေကျးလက် လမး်တတံား 
ရာွတငွး်လမး်(၇၀၀)ေပ ကနွက်ရစ်လမး်အြဖစ် 
အဆင့်ြမ�င့်တငြ်ခငး် 

 

၁၀ လငူယ်�ငှ့်အားကစား စမီခံန�်ခွဲမ��ငှ့်စမွး်ေဆာင ်ရညဖ်ွံ��ဖ�ိးေစေရး အမျ�ိးသမးီ 
အမျ�ိးသမးီများအား တရားဥပေဒဆုိငရ်ာ 
အသပိညာေပးေဟာေြပာပွဲများ ြပလပုြ်ခငး်  

၁၁ 
သဘာဝသယံဇာတ�ငှ့်
သဘာဝပတဝ်နး်ကျင ်

အသပိညာေပးေဆွးေ�းွပွဲ သဘာဝေဘးေလ�ာခ့ျေရ: ေကျးရာွစနွ�်ပစ်အမ�ိက ်စနစ်တကျစမီခံန�်ခွဲေရးများ 
ြပ�လပု်ေပးရန ်လိုအပြ်ခငး် 

 

 
 



 
 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၁) 

ေအာကေ်ပါငး်ေကျးရာွ၊ ေတာငယ်ာကမး်ေကျးရာွအပုစ်၊ု ေကျးရွာဖွ�ံ�ဖ�ိးတိုးတကေ်ရးလပုင်နး်ေကာမ်တဝီငမ်ျားစာရငး် 

 

စဉ ် အမည ် အဘအမည ် မတှပ်ံုတငအ်မတှ ် အသက ် တာဝန ် ဖနုး်နပံါတ ်

၁ ဦးေအာင်မျ�ိး ဦးေအာင်�ကည ် ၆/ပလန(�ုိင်) ၀၂၆၅၀၃ ၅၆ နာယက 09790794431 

၂ ဦးေကျာရိှ်န် ဦးဂျင်းစီ ၆/ပလန(�ုိင်) ၀၂၈၆၈၆ ၆၅ ရပ်မိရပ်ဖ  

၃ ဦးရဲေမာင် ဦးစုိး�ဲွ� ၆/ပလန(�ုိင်) ၀၁၇၈၀၃ ၆၁ ဥက��  

၄ ဦးမျ�ိးလင်ွ ဦး�ကညဝ်င်း ၆/ပလန(�ုိင်)၀၄၅၆၆၄ ၅၀ အတင်ွးေရးမှ�း 09251454950 

၅ ဦးထန်ွးလင်ွ ဦးေဆးစုံ ၆/ပလန(�ုိင်) ၀၂၆၅၀၁ ၆၂ ဘ�ာေရးမှ�း 09773731826 

၆ ေဒါ်ခင်မီမေီဇာ ် ဦးမျ�ိးြမင့် ၆/ပလန(�ုိင်)၀၀၅၀၄၃ ၂၇ စာရင်းကုိင်   

၇ ဦးသန်းထိုက်ဦး ဦးရဲ��န� ် ၆/ပလန(�ုိင်)၀၃၇၂၁၂ ၄၈ စာရင်းစစ်  

၈ ဦးေမာင်ေရ� ဦး�ကညေ်ဝး ၆/ပလန(�ုိင်) ၀၂၈၉၄၃ ၅၀ အဖဲွ�ဝင် 09899160758 

၉ ဦးထန်ွး�ိုင် ဦးေအာင်သန်း ၆/ပလန(�ုိင်)၀၂၇၃၀၄ ၅၀ အဖဲွ�ဝင်  

 

 



 
 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၂) 
ေကျးရာွဖွ�ံ�ဖ�ိးေရးအေထာကအ်ကြူပ�ဇယားများ 
(၁)   ေကျးရာွလမူ�စးီပွားေရး အေြခအေန 
(က)  လဦူးေရ�ငှ့်လဦူးေရဆိုငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရ�ှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 

အသကအ်ပုစ် ု ကျား မ စစုေုပါငး် 
၁ �စ်ှ ေအာက ် �ို�စို�အရယွ် ၂၀ ၁၆ ၃၆ 
၁ �ှစ်မှ ၄ �ှစ် အထိ ၅�ှစ်ေအာကက်ေလးငယ ် ၁၄ ၁၅ ၂၉ 
၅ �ှစ်မှ ၉ �ှစ် အထိ မူလတန်းေကျာင်းသားအရယွ် ၂၂ ၄၀ ၆၂ 
၁၀ �ှစ်မှ ၁၄ �ှစ် အထိ အလယတ်န်းေကျာင်းသားအရယွ ် ၁၈ ၃၇ ၅၅ 
၁၅ �ှစ်မှ ၆၄ �ှစ် အထိ အလပ်ုလပ်ု�ိုင်သည့်အရယွ် ၂၇၅ ၁၆၉ ၄၄၄ 
၆၅ �ှစ်အထက် သက�်ကးီရယွ�်ကးီ ၇ ၉ ၁၆ 

စစုေုပါငး် ၃၅၆ ၂၈၆ ၆၄၂ 
စစုေုပါငး် အမိေ်ထာငစ် ု ၆၀ 

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ေကျးရာွအပ်ုစု အပ်ုချ�ပ်ေရးမှ�း�ံုး။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်      ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ အိမ်ေထာင်စု (၆၀) စု၊ လူဦးေရ (၆၄၂) ဦး 
ရိှပါသည။် ေကျးရာွတင်ွ အလုပ်မလုပ်�ုိင်သည့် တစ်�ှစ် ေအာက�ုိ်�စုိ�အရွယ် ( ၆.၅%)၊ ငါး�ှစ်ေအာက် 
ကေလးငယ်အရယ်ွ (၅.၇%)၊ မူလတန်းေကျာင်းသားအရွယ် (၁၂.၉၆%)၊ အလယ်တန်း 
ေကျာင်းသားအရွယ် (၁၀.၁၂%)၊ ၊သက်�ကီးရွယ်�ကီး (၆.၄၈%) ရိှပါသည်။ ပျမ်းမ�အေနြဖင့် အလုပ်မလုပ် 
�ုိင်သည့် လူဦးေရသည် တစ်ရာွလုံးရှလူိဦးေရ၏ (၄၁.၇၀)% ရိှ�ပီး အလုပ်လုပ်�ုိင်သည့်အရွယ် ကျား 
(၃၅၆) ဦး၊ မ (၂၈၆) ဦး စုစုေပါင်း (၆၄၂) ဦးရိှ�ပီး တစ်ရွာ လုံးလူဦးေရ၏ (၇၈.၃)% ရိှပါသည။် 
ပျမ်းမ�တစ်အမ်ိေထာင်လ�င် (၄.၇၅) ဦး��န်းရိှေသာေ�ကာင့် ေကျးလကအိ်မ်ေထာင်စု၏ အမျ�ိးသား 
အဆင့် ပျမ်းမ�တစ်အိမ် ေထာင်လ�င် (၅) ဦး��န်းထက် ေလျာန့ညး်ေနပါသည။်  

 
(ခ)  အလပုလ်ပု�်ိုငသ် ူအငအ်ား 
(ခ-၁) လပုသ်ားအငအ်ား�ှင့် ဝငေ်ငရွလပုင်နး် အမျ�ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အား�ှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျ�ိးအစား 

စဉ ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပုအ်ကိုင ် အဓကိဝငေ်ငရွလပု ်
ငနး်မဟတုေ်သာ 

အြခားဝငေ်ငွရလပု ်
ငနး်အြဖစလ်ပုက်ိုင်

သ ူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ည�်ိုငမ်� 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်�ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမိေ်ထာင်
စ ု

မသိားစ ု
ဝင ်

လပုအ်ား 

စိုကပ်ျ�ိးစးီပွား လပုင်နး်များ 
၁ စိုကပ်ျ�ိးေရး(သးီ�ှထံတုလ်ပုမ်�) 
 ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း ၁၂ ၂၄ ၁၈ ြမင့်လတ်Â နမိ့် 

 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
၂ တရိစ�ာန ်ေမးွြမ�ေရး  
 ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - − ြမင့်လတ်နမိ့် 



 
 

စဉ ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပုအ်ကိုင ် အဓကိဝငေ်ငရွလပု ်
ငနး်မဟတုေ်သာ 

အြခားဝငေ်ငွရလပု ်
ငနး်အြဖစလ်ပုက်ိုင်

သ ူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ည�်ိုငမ်� 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်�ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမိေ်ထာင်
စ ု

မသိားစ ု
ဝင ်

လပုအ်ား 

 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၃ 
ငါးလပုင်နး် (ေရချ�ိ/ေရငနင်ါး/ပစုနွ ်စေသာ ေရသတ�ဝါများ ဖမး်ြခငး်၊ေမးွြမ�ြခငး်) 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း ၄၆ ၅၅ - ြမင့်Âလတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း ၂ ၂ ၁၀ ြမင့်လတ်Âနမိ့် 

၄ 
သစေ်တာလပုင်နး် 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွလပုင်နး်များ 

၅ 
သတ��တးူေဖာေ်ရး၊ ေကျာကထ်တုလ်ပုေ်ရး�ှင့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား ထတုလ်ပုြ်ခငး် 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၆ ထတုက်နုလ်ပုင်နး် 
 ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၇ 
လ�ပစ်စ၊် ဓာတေ်င�ွ �ှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - ၁ ြမင့်လတ်Âနမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၈ 
ေဆာကလ်ပုေ်ရး၊ လကသ်မား၊ ပနး်ရ ံလပုင်နး် 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - ၅ ြမင့်လတ်နမိ့် 
၉ ယာဉ၊် စကက်ရိယိာ�ငှ့် တာရှညခ်အံမိသ်ံုးပစ�ညး်များြပငဆ်ငေ်ရး  
 ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
၁၀ က�မး်ကျငပ်ညာရငှမ်ျား (ဆပံင၊် အလြှပင၊် အပခ်ျ�ပ၊် အငဂ်ျငန်ယီာ၊ သငတ်နး်ေပးသ ူစသည)် 
 ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
၁၁ လကလ်-ီလကက်ား ေရာငး်ဝယေ်ရး 
 ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - ၇ ြမင့်လတ်နမိ့် 
 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၂ 
ဟိုတယ ်�ငှ့် စားေသာကဆ်ိုင ်လပုင်နး် 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၃ 

ပို�ေဆာငေ်ရး၊ သိုေလာှငေ်ရး�ငှ့် ဆကသ်ယွေ်ရး 

ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 



 
 

စဉ ် လပုင်နး်များ 

အဓကိ အလပုအ်ကိုင ် အဓကိဝငေ်ငရွလပု ်
ငနး်မဟတုေ်သာ 

အြခားဝငေ်ငွရလပု ်
ငနး်အြဖစလ်ပုက်ိုင်

သ ူ(ဦးေရ) 

ရပတ်ည�်ိုငမ်� 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ ဖတ်�ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမိေ်ထာင်
စ ု

မသိားစ ု
ဝင ်

လပုအ်ား 

၁၄ 
ေငေွချး ဝနေ်ဆာငမ်� လပုင်နး် (ဘဏ ်�ှင့် ေငွေချးြခငး် အပါအဝင ်ေငေွ�ကးဝနေ်ဆာငမ်� လပုင်နး်) 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၅ 
အမိြ်ခေံြမ၊ ယာဉ၊် စကက်ရိယိာ၊ ေရာငး်ဝယ ်ငှားရမး်ြခငး်�ငှ့် ဆကစ်ပေ်သာ လပုင်နး်များ 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၆ 
ြပညသ်ဝူနေ်ဆာငမ်�လပုင်နး်များ (အပုခ်ျ�ပေ်ရး၊ ကာကယွေ်ရး�ငှ့် ေဘးကငး်လံုြခ�ံေရး) 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၇ 
ပညာေရး  
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၈ 
ကျနး်မာေရး 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း    ြမင့်လတ်နမိ့် 

၁၉ 
လမူ�ေရး လပုင်နး်များ 
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 
အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

၂၀ 
အမိမ်ျားတငွ ်အငာှးလိုကလ်ပုသ်မူျား�ှင့် အမျ�ိးအမည ်မေဖာြ်ပ�ိုငေ်သာ လပုင်နး်များ 

ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - -  
 

အလပ်ုသမား / ကျပန်း / 
ရာသအီလိုက ်
အလပ်ုသမား 

- - ၂၀ 
 

၂၁ 
ြပငပ်အဖွ�ဲအစညး်များ�ှင့် ကမု�ဏမီျားတငွ ်လပုက်ိုငသ်မူျား  
ကိုယပ်ိုင် လပ်ုငန်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

 အလပ်ုသမား / ဝန်ထမ်း - - - ြမင့်လတ်နမိ့် 

 စစုေုပါငး် ၅၂ ၆၁ ၆၀  
ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ေကျးရာွအပ်ုစု အပ်ုချ�ပ်ေရးမှ�း�ံုး။ 
မှတခ်ျက။် ။“အြခားဝငေ်ငရွလပုင်နး်အြဖစလ်ပုက်ိုငသ်မူျား”အေရအတကွတ်င်ွ“မသိားစဝုငလ်ပုအ်ား” ထပ်မံ 
ထည့်သင်ွးေကာကယ်ြူခင်း မြပ�ရပါ။ “ရပတ်ည�်ိုငမ်� (နမိ့်၊ လတ၊် ြမင့်)” ဆိုသညမှ်ာ ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်းတစ်ခုတွင် 
ကိုယပ်ိုင်လပ်ုငန်းလပ်ုလိုသူ (သို�မဟုတ်) အလပ်ုသမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ် လပ်ုကိုင်လိုသူများ အတွက် 
အလပ်ုအကိုင်အခင့်ွအလမ်းရရှိ�ိုင်မ�အေြခအေနကို ဆိုလိုပါသည။် ဥပမာ -“စိုကပ်ျ�ိးေရး” က�၏ 
“ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး်”တင်ွရပ်တည�်ိုင်မ�“ြမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလပ်ုငန်းတင်ွ ကိုယပ်ိုင်လပ်ုငန်း တစ်ခုလုပ် 
ကိုင်ရန်  အခင့်ွအလမ်းများေနသညဟု် ဆိုလိုပါသည။် 



 
 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်      ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာ၏ အဓိကစီးပွားေရးမှာ စုိကပ်ျ�ိးေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 
�က�ပီး ၎င်းလုပ်ငန်းတင်ွ ေန�စားအခလုိကသူ်များ ရိှပါသည။် ဉယျာဉ်ြခံလုပ်ငန်း (ကမ်ွးသီး သီဟို၊ 
အုန်းသီး၊ ရာဘာ၊ ဒူးရင်းသးီ)အပင်များ စုိကပ်ျ�ိး�က�ပီး ရာသီေပါ် သီး�ံှစုိကပ်ျ�ိးြခင်း မရိှပါ။ 
ေကျးရွာတင်ွ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ လကသ်မား/ ပန်းရံလုပ်ကိုင်ြခင်း၊ ေရေပးေဝြခင်း၊ 
မီးေပးေဝြခင်း လုပ်ကိုင်သူများလညး် ရိှပါသည။် �ုိင်ငံြခား သွားေရာကလု်ပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 
များလညး် ရှပိါသည။် 

ခ-၂)  လပုင်နး်�ငှ့် ကျား၊ မအလိုက ်အနညး်ဆံုး�ှင့် အများဆံုး လပုအ်ားခ��နး်ထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်း�ှင့် ကျား၊ မအလုိက ်အနညး်ဆံုး�ှင့် အများဆံုး လုပ်အားခ��န်းထား 

# အလပုအ်ကိုင ်
ေရတွက်

ပံု 
အများဆံုး (ကျပ)် အနညး်ဆံုး (ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယယ်ာစိုကပ်ျ�ိးေရး ေန�စား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 
၂ တရိစ�ာန်ေမးွြမ�ေရး ေန�စား     

၃ 
ငါးလပ်ုငန်း (ေရချ�ိ/ေရငန် 
ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမးွြမ�ြခင်း) 

ေန�စား - - - - 

၄ 
သတ��တူးေဖာ်ေရး၊ေကျာကထ်တ်ုလု
ပ်ေရး �ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ေန�စား - - - - 

၅ ထတ်ုကန်ုလပ်ုငန်း ေန�စား - - - - 

၆ 
ေဆာကလ်ပ်ုေရး၊ လကသ်မား၊ 
ပန်းရံလပ်ုငန်း 

ေန�စား ၁၂၀၀၀ - ၁၀၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ၊် စကက်ရိယိာ၊ 
အမ်ိသုံးပစ�ညး်များ ြပင်ဆင်ေရး 

ေန�စား - - - - 

၈ လကလ်-ီလကက်ား ေရာင်းဝယေ်ရး ေန�စား - - - - 

၉ 
က�မ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ 
အလြှပင်၊ အပ်ချ�ပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ေန�စား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယ�ှ်င့် 
စားေသာကဆ်ိုင်လပ်ုငန်း 

ေန�စား - - - - 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ လယသ်မား အပ်ုစု။ 
မတှခ်ျက ် (၁) လခစား အလပ်ုသမားများ၏ တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
(၂) နာရတီကွြ်ဖင့် ရေသာ အလပ်ုသမားများ၏ တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။     ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ အခစားလုိကေ်သာ လုပ်သားများအေနြဖင့် 
အနမ့်ိဆံုး ၆၀၀၀ ကျပ် မှ အြမင့်ဆံုး ၁၂၀၀၀ ကျပ်ထိ ရရိှသည့်ကို ေလ့လာေတ�ွရိှပါသည်။- 
(ဂ)  သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ�ိး�ိုငေ်သာ ေြမဧရယိာ 
ဇယား (၄) ေကျးရာွ၏စုိကပ်ျ�ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ� 
 
 



 
 

ေြမအမျ�ိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီ�ာ အရညအ်ေသးွ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 
လယေ်ြမ ၁၀၀ ေကာင်း            သင့်Â           ညံ့  
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ - ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ဥယျာဉ်ြခံေြမ ၁၀၀ ေကာင်း            သင့်Â           ညံ့  
ကိုင်း/က�န်းေြမ - ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
ဓနေိတာေြမ - ေကာင်း            သင့်          ညံ့  
စားကျကေ်ြမ ၂၃ ေကာင်း            သင့်          ညံ့  

ေြမလတ်ွ ေြမလပ် - ေကာင်း            သင့်          ညံ့  

စစုေုပါငး် ၂၂၃  
ရင်းြမစ် …(၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု၊  (၃) 
အါလယယ်ာေြမစမံီခန်�ခွဲေရး�ှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရာွအပ်ုစု အပ်ုချ�ပ်ေရးမှ�း�ံုး။ 
မှတခ်ျက။်       ။ေြမလတ်ွေြမလပ် ဆိုသညမှ်ာ ယခင်က သးီစားခံယလူပ်ုကိုင်လာခ့ဲ�ပီး အေ�ကာင်းအမျ�ိးမျ�ိး 
ေ�ကာင့် စန်ွ�လတ်ွထားသည့် သးီစားခံယလူပ်ုကိုင်သူမရှေိသာ စိုကပ်ျ�ိးေရး (သို�) ေမးွြမ�ေရးလပ်ုကိုင်�ိုင်သည့် 
ေြမ�ှင့် �ိုင်ငံေတာ်က သီးသန်�လျာထားသတ်မှတ်သည့် ေြမများကို ဆိုသည။် 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဥယျာဉ်ြခံ/လယ်ယာေြမ(၂၀၀) ဧကရိှပါသည်။ 
စားကျကေ်ြမတင်ွ ရာွသူရာွသားများ အိမ်ေဆာက၍် တြခားေဒသသုိ� ေြပာင်းေရ��လ�င် ေြမေနရာအား 
တြခားသူများထံ ေရာင်းချခ့ဲ�ကပါ သည။် ထုိ�ေ�ကာင့် စားကျကေ်ြမများ ေလျာန့ညး်လာပါသည။် 

 
(ဂ-၂)  ဓာတသ်တ���ငှ့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 
ဇယား (၅) ဓာတသ်တ���ှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ�ိးအစား 
ေကျးရာွ�ငှ့် အနးီပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ် 

သဘာဝအတိုငး် ေတွ�ရှ�ိိုငမ်� 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 

အသံုးချ�ိုငမ်�  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 

သတ���ှင့် အြခားတင်ွးထကွသ်ယ ံ
ဇာတများ (ဓာတ်ေင�ွ၊ ေရနံ၊ 
ေကျာကမ်ျက် စသည။်) 

များ  သင့်  နညး်    မရှိÂ လယ်ွ ခက် အသံုးမြပ��ိုငပ်ါ Â 

ေကျာက၊် သဲ၊ ေကျာကစ်ရစ် 
စသညမ်ျား 

များ  သင့်  နညး်Â    မရှိ လယ်ွ ခက်Â အသံုးမြပ��ိုငပ်ါ  

သဘာဝ အပင်မျ�ိးစတ်ိများ 
(�ာွးစာ၊ေဆးဘကဝ်င်အပင်များ)  

များ  သင့်  နညး်Â မရှိ လယ်ွ  ခက် Âအသံုးမြပ��ိုငပ်ါ  

သဘာဝ တရိစ�ာန်မျ�ိးစိတ်များ များ  သင့်  နညး်    မရှိÂ  
ရင်းြမစ်..ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေ�ွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်    ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဓာတသ်တ���ှင့် အြခားသဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 
မထွကရိှ်ဘ ဲ သဲ၊ ေကျာက ် အနညး်အကျဉ်းလုိအပ်လ�င် ေကျးရွာအတင်ွးတင်ွ သွားေရာက် 
ေကာကယူ်�ကရ�ပီး အေြခခံအေဆာကအ်ဦများအတကွ်  သဲ၊ ေကျာက�ှ်င့် ေကျာကစ်ရစ်များအား 
တြခားေဒသမှ ဝယ်ယူ�ကရပါသည်။ သဘာဝ တရိစ�ာန်မျ�ိးစိတမ်ျား မရိှေသာလ်ညး်  သဘာဝအပင်မျ�ိး 
စိတမ်ျားမှာ (ဂျာမနီ၊ ေဆးခါး�ကးီ၊ ဆင်�ှာေခါင်း ၊�ကတိမှ်န်းရွက်)အနညး်ငယ်သာ ရရိှေနပါသည။်  

 



 
 

(ဃ)   ဥစ�ာဓနအဆင့်အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစ�ာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေ�ကာငး် အရာ 
သတမှ်တစ်�ံ�နး် 

အဆငေ်ြပေသာ 
အမိေ်ထာငစ် ု

အလယအ်လတရ်ှ ိ
ေသာအမိေ်ထာငစ် ု

မေြပလညေ်သာ 
အမိေ်ထာငစ် ု

အလွနမ်ေြပလည ်
ေသာအမိေ်ထာငစ် ု

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ� များ အသင့်အတင့် နညး် မရှိ 

အမ်ိအေြခအေန  အလန်ွေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ့ အလန်ွညံ့ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ��ှင့် 
ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မ� 

များ အသင့်အတင့် နညး် မရှ ိ

အဓကိစီးပာွးေရး 
လပ်ုငန်း 

စးီပာွး (ဝင်ေငွ) 
အလန်ွေကာင်း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
နညး် 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
အလန်ွနညး် 

အမိေ်ထာငစ် ု ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ 
ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရာွလံုးက�တ် အစညး်အေဝးြပ�လပ်ုြခင်း။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်   ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၁၇.၃၁%)၊ 
အလယ်အလတအိ်မ်ေထာင်စုမှာ (၂၅%)၊ မေြပလညေ်သာအိမ်ေထာင်စု(၃၂.၆၉%) အလွန်မေြပ 
လညေ်သာ အိမ်ေထာင်စု(၂၅%) ရိှပါသည်။ လယ်ယာေြမပုိင်ဆိုင်မ�မရိှပါ။ အဆင့်(၄)သည် လယ် 
လုပ်ငန်းတင်ွ လုပ်ခသားြဖင့် လုပ်ကိုင်�ကပါသည။် 
(င)  ထခိိုကလ်ယွမ်� 
(င-၁)  ဝမး်စာဖလူံုမ� 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှဘိဲ တစ်ေန�လ�င် အနညး်ဆံုး �ှစ်နပ်စား�ုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ 
(ဥစ�ာဓနအဆင့် “၃” �ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်��န်းစီ) 

အချနိက်ာလ 
အမိေ်ထာငစ်ု
အေရအတကွ ်

ေြဖရငှး်သည့်နညး်ဗျ�ဟာ(ေြဖရှင်းနညး် တစ်ခုစအီလိုက ်
အမ်ိေထာင်စု အေရအတွကမ်ျားကို ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမ� 

 

အြခားအစာေြပာငး်လစဲား= ___________ 
အစာေလ�ာ့စား              = ___________ 
အေထာကအ်ပ့ံယ ူ         = ___________ 
ေချးယူ                 = ___________ 
လပ်ုအားခ�က�ိယ ူ          = ___________ 

၃ လ�ှင့် ၆ လ�ကား 
ဝမ်းစာဖူလံုမ� 

 

အြခားအစာေြပာငး်လစဲား= ___________ 
အစာေလ�ာ့စား              = ___________ 
အေထာကအ်ပ့ံယ ူ         = ___________ 
ေချးယူ                 = ___________ 
လပ်ုအားခ�က�ိယူ           = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ� 

၁၇ 

အြခားအစာေြပာငး်လစဲား= ___________ 
အစာေလ�ာ့စား               = ___________ 
အေထာကအ်ပ့ံယ ူ         = ___________ 
ေချးယူ                  = ___၇______ 
လပ်ုအားခ�က�ိယ ူ          = ___၁၀_____ 



 
 

ရင်းြမစ်..ဥစ�ာဓနအဆင့် “၃” �ှင့် “၄” အမ်ိေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်��န်းစီအားစစ်တမ်းေကာကယ်ြူခင်း။ 

ေလ့လာေတ�ွရှခိျက။်       ။ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဥစ�ာဓန စစ်တမ်းေကာကယူ်မ�အရ 
မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၃၂.၆၉%) အလွန်မေြပ လည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၅%)၏ (၃၀%) 
ဝမ်းစာဖူလုံမ� စစ်တမ်းေကာကယူ်မ�အရ လုပ်အားခ �က�ိယူြခင်း�ှင့် ေချးယူ၍ အခကအ်ခဲများကို 
ေြဖရှင်း�ကပါသည။် 
 (င-၂)  ကညူေီစာင့်ေရှာကမ်�အထးူလိုအပေ်သာ အပုစ်မုျား၏ထခိိုကလ်ယွမ်�အေြခအေန 
ဇယား (၈) ကညူေီစာင့်ေရှာကမ်�အထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ထိခုိကလွ်ယ်မ�အေြခအေန 

အေ�ကာငး်အရာ ကျား မ ေပါငး် 
မသိားစုေစာင့်ေရှာကမ်�မရှေိသာ သက�်ကးီရယွအ်ို  ၆၄ �ှစ်�ှင့်အထက် - - - 
မသိားစု/ရပ်ရာွ၏ေစာင့်ေရှာကမ်�မရှေိသာ မသန်စမ်ွးသည့် ပုဂ�ိ�လ် - - - 
 အမိေ်ထာငစ် ုအေရအတကွ ်
ဆင်းရဲ၍မသိားစုဦးေရများသည့် အမျ�ိးသမးီဦးေဆာင် အမ်ိေထာင်စု   ၁ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစုဦးေရများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ် အမ်ိေထာင်စု - 

အြခားေဒသသို� �ကာြမင့်စာွ သာွးေရာက ်ေနထိုင်လပ်ုကိုင်ေနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အမ်ိေထာင်စု 

- 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်     ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ မိသားစုေစာင့်ေရှာကမ်�မရိှေသာ သက�်ကးီရွယ်အုိ  
၆၄ �ှစ်�ှင့်အထကသ်ည ် မိသားစုအလုိက်သာ ေနထုိင်�ကပါသည။် ကူညေီစာင့်ေရှာကမ်�  အထူးလုိ 
အပ်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများ ရိှေသာလ်ညး် အများစုသည် ေဆမွျ�ိးေတာစ်ပ်�ကေသာေ�ကာင့် 
အေရးေပါ် ကစိ�ရပ်များတင်ွ တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး ဝုိင်းဝန်းကညူ ီ�ကပါသည။် 
(င-၃)  ေကျးရွာ၏ ထခိိုကသ်ကေ်ရာကလ်ယွမ်� အေြခအေန 
ဇယား (၉) ေကျးရာွ၏ ထိခုိကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မ� အေြခအေန 

စဉ ် ထခိိုကလ်ယွမ်� အမျ�ိးအစား ထခိိုကလ်ယွမ်� (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 
၁ စားနပ်ရကိ�ာ မဖူလံုမ�  ြမင့်       လတ် Â             နမ့််ိ           မရှိ  
၂ သဘာဝရင်းြမစ် ရှားပါးမ� (ေြမ၊ စိုကပ်ျ�ိးေရ) ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  
၃ ေရ�ကးီြခင်း  ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှ ိ 
၄ မိုးေခါင်ြခင်း  ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှ ိ 
၅ အေအးလန်ွကြဲခင်း ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  
၆ မုန်တိုင်း ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  
၇ ငလျင် ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  
၈ မးီေဘး  ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှ ိ 
၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ  ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှ ိ 

၁၀ ေြမ�ပ�ိြခင်း၊ ေြမဆလီ�ာ ပျကယ်င်ွးမ� ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာြပ�န်းတးီြခင်း ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  

၁၂ ငှကဖ်ျားေရာဂါ ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  

၁၃ တဘီေီရာဂါ ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  

၁၄ ကိုယခံ်အားကျဆင်းမ�ေရာဂါ ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  

၁၅ ြပညတ်င်ွး ပဋပိက� ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ           မရှိ Â 

၁၆ တရိစ�ာန် ကးူစကေ်ရာဂါ ကျေရာကမ်� ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ Â           မရှိ  



 
 

စဉ ် ထခိိုကလ်ယွမ်� အမျ�ိးအစား ထခိိုကလ်ယွမ်� (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 
၁၇ လကူန်ုကးူြခင်း ြမင့်       လတ်              နမ့််ိ           မရှိ Â 

၁၈ 
ေဝးလေံခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆကသ်ယွေ်ရး 
ခကခဲ် စသည် 

 ြမင့်       လတ် Â             နမ့််ိ           မရှိ  

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေန�စားကျပန်းေရလုပ်သားလုပ်ကိုင်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ�ပီး စားနပ်ရကိ�ာ မဖူလုံမ� အနညး်ငယ်ရိှပါသည။် ေကျးရွာတင်ွ လယ်ယာေြမမရိှ 
ပါသြဖင့် ဆန်ဝယ်ယူစားသုံးရပါသည။် ကန်ုးလမ်း/ ေရလမ်းခရီးသွားလာရသည့်အတကွ် ေဝးလံ 
ေခါင်သီ/ လမ်းပန်း ဆကသွ်ယ်ေရး ခကခဲ်လှပါသည။်  
(င-၄)  ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်� ခရံ�ိုငသ်ည့်သမူျား 
ဇယား (၁၀) ထိခုိကသ်ကေ်ရာကမ်�ခံရ�ုိင်သည့်သူများ 

စဉ ် ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်� ခရံ�ိုငသ်ည့်သမူျား ထခိိုကလ်ယွမ်� (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 
၁ လငူယ်  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ Â     မရှ ိ 
၂ အမျ�ိးသမးီ ဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အမ်ိေထာင်စု   ြမင့်       လတ် Â      နမ့််ိ      မရှ ိ 
၃ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ Â     မရှ ိ 

၄ 
သဘာဝေဘးဒဏ် ဆိုးရာွးစာွ ကျေရာက�်ိုင်ေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

 ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ Â     မရှ ိ 

၅ ြမစ်ကမ်းေဘး ေနထိုင်သူများ  ြမင့်       လတ် Â      နမ့််ိ      မရှ ိ 

၆ 
မေတာ်တဆမ�ြဖစ်�ိုင်ေြခများေသာ ေနရာ (Prone to 
accident) တင်ွ ေနထိုင်သူများ 

 ြမင့်       လတ်       နမ့််ိÂ     မရှ ိ 

၇ ြပညတ်င်ွးေနရပ်စနွ�်ခွာေရ��ေြပာင်းခံရသူများ (IDP)  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၈ ေြမနမ့်ိပိုင်း ေနထိုင်သူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ Â     မရှ ိ 
၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၀ လကလ်ပ်ုလကစ်ားများ၊ ကျပန်းများ  ြမင့်       လတ် Â      နမ့််ိ     မရှ ိ 
၁၁ လနူညး်စုလမူျ�ိးများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှိÂ 
၁၂ ေဒသတင်ွးပဋပိက� ဧရယိာတွင် ေနထိုင်သူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၃ နယစ်ပ်ေဒသတင်ွ ေနထိုင်သူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၄ ေရ�တင်ွးလပ်ုသားများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၅ ေဆးစွဲသူများ  ြမင့်       လတ် Â      နမ့််ိ     မရှ ိ 
၁၆ ကးူစကေ်ရာဂါရ�ိုင်ေြခရှေိသာသူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၇ လညှ့်လညသ်ာွးလာ၍ ေစျးေရာင်းသူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြခချသူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၁၉ ေရ�ွေြပာင်းလပ်ုသားများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 
၂၀ ကားေမာင်း�ပးီ အသကေ်မးွသူများ  ြမင့်       လတ်       နမ့််ိ     မရှ ိÂ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ အမျ�ိးသမီးဦးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ် 
ေထာင်စုများ�ှင့် လကလု်ပ်လကစ်ားကျပန်းလုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများရိှသြဖင့် ၄င်း အိမ်ေထာင်စု 
များသည် သဘာဝေဘး�ှင့် စားနပ်ရကိ�ာမဖူလုံသည့် အေြခအေနများ �က�ံေတ�ွပါက အြခားအိမ်ေထာင်စု  



 
 

များထကပုိ်၍ ထိခုိက်ခံစားလွယ်�ုိင်ပါသည်။  

(၂)       ေကျးရွာ၏ လကရှ် ိဖွ�ံ�ဖ�ိးေရး အေြခအေန 
(က) ဖွ�ံ�ဖ�ိးေရးအဖွ�ဲအစညး်များ အေြခအေန 
(က-၁) ေကျးရာွတငွး်ရှ ိလထူအုေြခြပ�အဖွ�ဲအစညး်များ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရာွတင်ွးရှ ိလူထုအေြခြပ� အဖဲွ�အစညး်များ 

စဉ ်
အဖွ�ဲအစညး် 

အမည ်

အမျ�ိးအ
စား 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရးွရန်) 

အဖွ�ဲဝငဦ်းေရ 
လပုင်နး်တာဝန ်

(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့် အထက်  
ေရးွ�ိုင်သည။်) 

စမွး်ေဆာင�်ို
ငမ်� 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာ 

ေရးွရန်) 

ကျား မ ေပါငး် 

၁ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ� ၁  ၂Â   ၃Â ၅ - ၅ 

ပညာေရး      Â  ေငေွ�ကး       Â 
ကျနး်မာေရး  Â  ဘာသာေရး   Â 
စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး                 Â 
သာေရး/နာေရး၊လမူ�ဖွံ��ဖ�ိးေရး  Â 
လံုြခ�ံေရး�ငှ့် ကာကယ်ွေရး      Â 

ေကာင်း Â 
သင့်       
ညံ့         

၂ 
ေကျာင်းအကျ�ိး
ေတာ်ေဆာင် 

၁  ၂Â   ၃ ၆ - ၆ 

ပညာေရး      Â  ေငေွ�ကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    
စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လမူ�ဖွံ��ဖ�ိးေရး   
လံုြခ�ံေရး�ငှ့် ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  
သင့်      Â 
ညံ့         

၃ ေဂါပကအဖွဲ� ၁  ၂   ၃Â ၅ - ၅ 

ပညာေရး        ေငေွ�ကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး   Â 
စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လမူ�ဖွံ��ဖ�ိးေရး  Â 
လံုြခ�ံေရး�ငှ့် ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  
သင့်      Â 
ညံ့         

၄ 
မဘိဆရာ 
အသင်း 

၁  ၂Â   ၃ ၃ ၅ ၈ 

ပညာေရး Â       ေငေွ�ကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    
စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လမူ�ဖွံ��ဖ�ိးေရး   
လံုြခ�ံေရး�ငှ့် ကာကယ်ွေရး       

ေကာင်း  
သင့်      Â 
ညံ့         

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု။ 
အပုစ်အုမျ�ိးအစား 
(၁) စးီပွားေရးအေြခခံေသာအပ်ုစု- လယသ်မားအဖွဲ�၊ ေငစုွေငေွချးအဖွဲ� စသည့်။ 
(၂) လမူ�ေရးအဖွဲ� - ဥပမာ - အမျ�ိးသမးီအဖွဲ�၊ လငူယအ်ဖွဲ�၊ ကိုယထ်ကူိုယထ်အဖွဲ�။ 
(၃) ဘာသာေရး�ှင့် ယဉ်ေကျးမ�အဖွဲ�။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ�၊ ေဂါပကအဖဲွ�၊ ေကျာင်းအကျ�ိးေတာ် 
ေဆာင်အဖဲွ�၊ မိဘဆရာအသင်း (၄)ဖဲွ�ြဖင့်  စုေပါင်း လုပ်ေဆာင်လျကရိှ်ပါသည။် 
(က-၂) ေကျးရာွဖွ�ံ�ဖ�ိးေရး ေဆာငရ်ကွေ်နေသာြပငပ်အဖွ�ဲအစညး်များ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရာွဖံွ��ဖိ�းေရးေဆာင်ရကွေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွ�အစညး်များ 



 
 

စဉ ် အမည ်
အဖွ�ဲအစညး် အမျ�ိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 

အဖွ�ဲအစညး်၏ လုပင်နး်တာဝနမ်ျား�ှင့် 
အစအီစဉ ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်�ုငှ့်အထက်ေရးွ�ိုငသ်ည်) 

၁ - ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရး        ေငေွ�ကး        
ကျနး်မာေရး    ဘာသာေရး    
စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး                  
သာေရး/နာေရး၊လမူ�ဖွံ��ဖ�ိးေရး   

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 
မှတခ်ျက။် 
(၁)  ဘာသာေရး�ှင့်ပတ်သကေ်သာအဖွဲ�အစညး် (ြပညတ်င်ွး/ ြပညပ်) (ဥပမာ −ဓမ�စကးူလေ်ဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖွဲ�အစညး် (ြပညတ်င်ွး/ြပညပ်) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလ်မူ�အဖွဲ�အစညး်  
(၄)  �ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံေငြွဖင့်ေဆာင်ရကွေ်သာ ဖွံ��ဖိ�းေရး အဖွဲ�အစညး်များ (ဥပမာ-ကလုသမဂ�အဖွဲ�၊ 

ကမ�ာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ��ဖ�ိးေရးဘဏ်) 
(၅)  �ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံေငြွဖင့် ဖွဲ�စညး်ထားေသာ ဖွံ��ဖိ�းေရး အဖွဲ�အစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည)် 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ� (ြပညတ်င်ွး/ ြပညပ်) 
(၇)  ပုဂ�လကိအဖွဲ�အစညး်များ 
�ိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျ�ိး၊ ြပညသူ်�အကျ�ိးကို ထေိရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်�ိုင်ေစရန်အလို�ငှာ ဥပေဒ၊နညး်ဥပေဒ၊ 
လမ်း��န်ချကမ်ျားြဖင့် ြပဌာန်းကာ ဖွဲ�စညး်ေပးထားေနေသာ အဖွဲ�အစညး်၊ အသင်းအဖွဲ�များ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလကေ်ဒသဖွံ��ဖ�ိးတိုးတကေ်ရး ဦးစီးဌာန၏ ြမစမ်ိးေရာင်  
စသည)် တို�ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သင်ွးေဖာ်ြပြခင်း မြပ�ပါရန်။ 
 (ခ)    စးီပွားေရး�ငှ့်အသကေ်မွးမ� အေြခအေန  
(ခ-၁) သးီ�ှထံတုလ်ပုေ်ရး 
(၁)    စိုကပ်ျ�ိးေြမပိုငဆ်ိုငမ်� 
ဇယား (၁၃) ေကျးရာွ၏စုိကပ်ျ�ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ�၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ ် ေြမပိုငဆ်ိုငမ်�အရယွအ်စား အမိေ်ထာငစ် ုအေရအတကွ ် ဖွ�ံ�ဖ�ိးေရးအြမင် သတမ်တှခ်ျက ်
၁ ေြမယာမ့ဲ  ၁၀ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 
၂ ၂.၅ ဧကေအာက ် ၂၅ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက �ကား ၉ ေတာင်သူငယ ်
၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက �ကား  ၈ ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  - ေတာင်သူ�ကးီ 
ေကျးရာွရှအိမိေ်ထာငစ် ုစစုေုပါငး် ၅၂  

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ေကျးရာွအပ်ုစု အပ်ုချ�ပ်ေရးမှ�း�ံုး။ 
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ၂.၅ဧကေအာက် ဆင်းရဲသားေတာင်သူ (၁၉.၂၃%)၊ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက�ကား ေတာင်သူငယ် (၄၈.၀၇%) ၊ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက�ကား ေတာင်သူလတ် 
(၁၇.၃၀%) အိမ်ေထာင်စုတို�မှာ အဓိကအားြဖင့် ဥယျာဉ်ြခံသီး�ံှများကို အဓိကအားထား စုိကပ်ျ�ိး 
�ကပါသည။်၁၀ဧကအထက ် ေတာင်သူ�ကးီများ မရိှပါ။ ေြမယာမ့ဲ အိမ်ေထာင်စုများသည် စုစုေပါင်း 



 
 

အိမ်ေထာင်စု၏ (၁၉.၂၃%) ခန်�ရှ�ိပီး အများစုသည် ေရလုပ်ငန်း၊ ေန�စားကျပန်း�ှင့် ြပည်ပတွင် 
သွားေရာက်လုပ်ကုိင်ေန�ကပါသည်။ 

 (၂)   အစိုးရ�ှင့်ပဂု�လကိ ေရအရငး်အြမစ်များမှ ေရသွငး်�ိုငသ်ည့်ဧရယိာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရာွ၏ ေရအရင်းအြမစ်�ှင့် ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရငး်အြမစ ်
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှ�ိိုငမ်�  
တစ�ှ်စပ်တလ်ံုး/ ရာသအီလိုက ်
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်) 

လံုေလာကမ်� (ရှ/ိမရှ)ိ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရးွရန်) 

၁ ဆည ် - 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၂ ေရလ�ဲဆည ် - 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စမံီကန်ိး 

- 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၄ ေရသင်ွးေြမာင်း - 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၅ အဝစိီတွငး် - 
တစ�်စှပ်တလ်ံုး  ရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၆ 
လကင်င် 
ေရတင်ွး 

- 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ - 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

၈ ေချာင်းေရ - 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးရာသအီလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု၊ (၂) ဆညေ်ြမာင်းဦးစးီဌာန၊ စိုကပ်ျ�ိးေရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ  လယ်လုပ်ငန်းကိုသာ အဓိကထား လုပ်ကိုင် 
�ကပါသည။်  ဥယျာဉ်ြခံမှာ �ှစ်ရှညပ်င်များြဖစ်သည့်အတကွ ်ေရသွင်းစုိကပ်ျ�ိးရန် မလုိပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(၃) အဓကိသးီ�ှမံျား�ှင့် အထွက�်�နး် 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီး�ံှများ�ှင့် အထွက်��န်း 
 

သးီ�ှ ံ

စစု ု
ေပါငး် 
စိုက ်
ဧက 

တစဧ်က အထကွ�်�နး် 

သးီ�ှ ံ
စိုကပ်ျ�ိး 
သည့်  

ကာလ 

သငွး်အားစ ု
လိုအပခ်ျက ်

(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာ ေရးွရန်) 

အြမတ ်
ရရှ�ိိုငမ်� 

(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာ ေရးွရန်) ယ ူ

နစ ်
အနညး် 

ဆံုး 
အများ 

ဆံုး 
ပ�မး်မ� မှ ထ ိ

ကမွး်သးီ ၅၁ 
၁ 
ဧက 

၁၀၀ 
ပဿိာ 

၂၀၀ 
ပဿိာ 

၁၅၀ 
ပဿိာ 

July Dec ြမင့်လတÂ်နမိ့် ြမင့်လတ်နမိ့်Â 

ရာဘာ ၁၀ ၁ဧက 
၄၀၀ 
ေပါင ်

၆၀၀ 
ေပါင ်

၅၀၀ 
ေပါင ်

Oct May ြမင့်လတÂ်နမိ့် ြမင့်လတ်နမိ့်Â 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု။ 
မှတခ်ျက။် ေအာကေ်ပါငး်ေကျးရွာေန ေတာင်သူလယ်သမားအများစုက စီးပွားြဖစ်ေရာင်းချရန်ရည်ရွယ်�ပီးစုိက်ပျ�ိးေသာ 
အဓိက သီး�ံှအမျ�ိးအစားများကိုသာ ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။် “စစုေုပါငး်စိုကဧ်က” ကို အနးီစပ်ဆံုး ခန�်မှန်း 
ထည့်သင်ွး ရန်�ှင့် ကကွလ်ပ်မထားခ့ဲပါရန်။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ လယ်/ ဥယျာဉ်ြခံလုပ်ငန်းကို 
အဓကိလုပ်ကိုင်�ကပါ သည။် ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွလယ်(၁) ဧကလ�င် တင်း(၈၀)ခန�၊် ကမ်ွးသီး 
(၁)ဧကလ�င် ပျမ်းမ� (၁၅၀)ပိဿာ ထွကရိှ်�ပီး ရာဘာ(၁)ဧကလ�င် ပျမ်းမ�(၁)ဧကလ�င် (၅၀၀)ေပါင် 
ထွကရိှ်ပါသည။် 
(၄)   လယယ်ာသံုးစကက်ရိယိာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရာွ၏ စုိကပ်ျ�ိးေရးသုံး ကိရိယာများ ပုိင်ဆိုင်မ� 

စကအ်မျ�ိးအစား 
တစဦ်းချငး် 

ပိုင ်
ရာွပိုင ် အဖွ�ဲပိုင ်

ငှားရမး်လပုက်ိုငေ်နေသာ ေတာငသ် ူ
အေရအတကွ ်

ထနွစ်က် ၅ - - - 
လကတ်န်ွးထန်ွစက ် - - - - 
အေစ့ချ ကရိယိာ - - - - 
ရတ်ိသမ်ိးေ�ခေွလ�ှစက ် - - ၁ - 
ရတ်ိသမ်ိးစက် - - - - 
ေ�ခေွလ�ှစက ် - - - - 
ေရစုပ်စက် - - - - 
ေြခနင်းေရတင်စက ် - - - - 
ြမကရ်တ်ိစက ် ၁၈ - - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဆန်စက်မရိှေသာေ�ကာင့် စပါးများကိုပုေလာ 
�မိ��တင်ွ တင်ပုိ�ေရာင်းချ�ကသည။်  

 



 
 

(၅)    သးီ�ှအံထွက�်�နး် တိုးေစရနအ်တကွ ်အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၁၇) သီး�ံှအထွက�်�န်း တိုးေစရန်အတကွ ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက/်ရငှး်လငး်ချက ် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်။ ဇယား ၁၇ �ှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက ်

စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယဆူေသာ 
အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရးွရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသဦတု အေနအထား အလနွေ်ကာငး်    ေကာငး်    သင့်တင့်မ�တ     မေြဖဆုိပါ   Â 

လယယ်ာေြမ အသုံးချ�ိုင်မ� အလနွေ်ကာငး်    ေကာငး်     သင့်တင့်မ�တ Â  မေြဖဆုိပါ    

စိုကပ်ျ�ိးေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ               အသင့်အတင့်ရှိ                   မေြဖဆုိပါ Â   

ေချးေင�ှွင့် ေငေွ�ကးဝန်ေဆာင်မ� အလယ်ွတကူရသည်     ရသည ်         မေြဖဆုိပါ    Â 

သးီ�ံှမျ�ိးေစ့ ရရှ�ိိုင်မ� 
မျ�ိးေကာငး်မျ�ိးသန�်များကို လယ်ွကူစွာ ဝယ်ယူ�ိုငသ်ည ်              
သးီ�ှံမျ�ိးေစမ့ျား ဝယ်ယူရရှိ�ိုငသ်ည ်                    မေြဖဆုိပါ  Â 

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ�သဇာ 
�ှင့် အြခား ေအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရ�ိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရ�ိုငသ်ည်   မေြဖဆုိပါÂ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမ�သဇာ�ှင့် 
အြခား ဓာတုေဗဒ သင်ွးအားစုများ 

လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရ�ိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရ�ိုငသ်ည ်  မေြဖဆုိပါÂ 

လပ်ုသားရရှ�ိိုင်မ� အလယ်ွတကူ ရ�ိုငသ်ည်          ရ�ိုငသ်ည်          မေြဖဆုိပါ Â 

နညး်ပညာ၊အပ်ုချ�ပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ�များ 

အလယ်ွတကူ ရ�ိုငသ်ည်          ရ�ိုငသ်ည်      မေြဖဆုိပါ Â 

သးီ�ံှေစျးကကွ�ှ်င့်ကန်ုသယွမ်� 
သီး�ံှများကုိ လွယ်ကူစွာ�ှင့် ေစျး��န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချ�ုိင်သည်    
သးီ�ှံများကို ေရာငး်ချ�ိုငသ်ည ်                            မေြဖဆုိပါ Â 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - လယသ်မား အုပ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာ�မ�ိ�နယအ်စိုးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ဥယျာဉ်ြခံတင်ွ ေရသွင်းစုိကပ်ျ�ိးရန် မလုိပါ။ 
ရာသီေပါ် သီး�ံှများ စုိကပ်ျ�ိးြခင်း မရှပိါ။  
(၆)  သးီ�ှထံတုလ်ပုမ်�အတကွ ်ြပဿနာ�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား (၁၈) သီး�ံှထုတလု်ပ်မ�အတကွ် ြပဿနာ�ှင့် အခကအ်ခဲများ 

ြပဿနာ�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက/်ရငှး်လငး်ချက ်
(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့် အထက်  ေရးွ�ိုင်သည။် ဇယား ၁၇ �ှင့် 

၁၈ ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယဆူေသာ အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကကွက်ို ေရးွရန်။) 
သဘာဝ ေရေြမရာသဦတု အေနအထား ေြမဆ�ီသဇာမေကာင်း Â ရာသဦတုမမှန်   မေြဖဆိုပါ  

လယယ်ာေြမ အသုံးချ�ိုင်မ� 

လယယ်ာေြမ တိုးချဲ��ိုင်မ�မရှပိါ                        Â 
လယယ်ာေြမဆံုး��ံးမ�များသည ်                                         
လယယ်ာေြမဆံုး��ံးမ� အသင့်အတင့်ရှသိည ်             
ပလပ်ေြမများရှသိည ်                                                    
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှသိည်      မေြဖဆိုပါ  

စိုကပ်ျ�ိးေရ အရင်းအြမစ် အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    



 
 

ြပဿနာ�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက/်ရငှး်လငး်ချက ်
(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့် အထက်  ေရးွ�ိုင်သည။် ဇယား ၁၇ �ှင့် 

၁၈ ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယဆူေသာ အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကကွက်ို ေရးွရန်။) 
ေချးေင�ှွင့် ေငေွ�ကးဝန်ေဆာင်မ� အလယွတ်ကမူရ�ိုင်    လံုးဝမရ  Â   မေြဖဆိုပါ    
သးီ�ံှမျ�ိးေစ့ ရရှ�ိိုင်မ� အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    
သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ�သဇာ�ှင့် 
အြခား ေအာ်ဂဲနစ် သင်ွးအားစုများ 

အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမ�သဇာ�ှင့် 
အြခား ဓာတုေဗဒ သင်ွးအားစုများ 

အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    

လပ်ုသားရရှ�ိိုင်မ� အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    
နညး်ပညာ၊အပ်ုချ�ပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မ�များ 

အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    

သးီ�ံှေစျးကကွ�ှ်င့်ကန်ုသယွမ်� အလယွတ်ကမူရ�ိုင်  Â  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    
ဖျကပ်ိုး�ှင့် ေရာဂါကျေရာကမ်� များ                 အသင့်အတင့်   Â     နညး် 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေ�းွြခင်း - လယသ်မားအပ်ုစု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာ�မ�ိ�နယ ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာသည် ပင်လယ်ရွာြဖစ်သည့်အတကွ် လယ်ယာေြမ 
စုိကပ်ျ�ိးြခင်း�ှင့် ဥယျာဉ်ြခံမ�သာ စုိကပ်ျ�ိး�ပီး ေြမေနရာတိုးချ�ဲ�ုိင်မ� မရိှြခင်း၊ ေြမဆလီ�ာ ညံ့ဖျင်းြခင်း၊ 
သီး�ံှမျ�ိးေစ့�ှင့် ဓာတပုိုးသတေ်ဆးများ လွယ်ကစွူာ မဝယ်ယူ�ုိင်ြခင်း၊ နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ� 
မရရိှြခင်းက စုိကပ်ျ�ိးေရး လုပ်ကိုင်ရန် အဟန�အ်တားများ ြဖစ်ေစပါသည။် စုိကပ်ျ�ိေြမ အနညး်ငယ် 
ပုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများအတကွ် စုိကပ်ျ�ိးေရး�ှင့် ပတသ်က၍် နညး်ပညာေပးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ် 
ေပးရန် လုိအပ်ေနပါသည။် 
(ခ-၂) ေမွးြမ�ေရးလပုင်နး် 
(၁)    ေမွးြမ�ေရး�ငှ့် ငါးလပုင်နး် ေဆာငရွ်ကမ်�အေြခအေန  
ဇယား (၁၉) ေမွးြမ�ေရး�ှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွကမ်�အေြခအေန 

ေမးွြမ�ေရး�ှင့် ငါးလပုင်နး် 
ေမးွြမ�ေရး�ှင့်ငါးလပုင်နး် 

လပုက်ိုငေ်နေသာအမိေ်ထာငစ် ု
ေကာငေ်ရ 

ေမးွြမ�ေရး 
�ာွး - - 
�ို�စား�ာွး - - 
က�ဲ - - 
ြမင်း - - 
ြမညး် - - 
လား - - 
ဆတ်ိ - - 
သိုး - - 
ဝက် ၁ ၃ 
�ကက ် ၁၀ ၇၂ 



 
 

ေမးွြမ�ေရး�ှင့် ငါးလပုင်နး် 
ေမးွြမ�ေရး�ှင့်ငါးလပုင်နး် 

လပုက်ိုငေ်နေသာအမိေ်ထာငစ် ု
ေကာငေ်ရ 

ဘ ဲ ၁ ၅ 
�ာွးေနာက ် - - 
ငါးလပုင်နး် 
ငါးကန် - - 
ပုဇန်ွကန် - - 
ဂဏန်း ေမးွြမ�ေရးလပ်ုငန်း - - 
ေရချ�ိ ငါးဖမ်းလပ်ုငန်း - - 
ကမ်းလန်ွ ငါးဖမ်းလပ်ုငန်း ၄၈   

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု။ 
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေမွးြမ�ေရးကို တ�ုိင်တပုိင်သာ လုပ်ကိုင်�က 
ပါသည။် ၎င်းပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ေကျးရွာ၏ လူချမ်းသာ စာရင်းတင်ွ ပါဝင်�ကပါသည်။ 
ဝက၊် �ကက၊် ဘတဲို�ကို အိမ်စားရန်အတကွသ်ာ ေမွးြမ��ကပါသည။်  
 
 (၂) ေမွးြမ�ေရး�ှင့် သားငါးထတုလ်ပုမ်� တိုးတကေ်စရနအ်တကွ ် အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမ�ေရး�ှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ� တိုးတကေ်စရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခငွ့်အလမး် 
ေဖာြ်ပချက/် ရငှး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်။ ဇယား ၂၀ �ှင့် ၂၁ 

ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယဆူေသာ 
အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရးွရန်။) 

ေမးွြမ�ေရး 
စားကျကေ်ြမ ေပါများ                                အသင့်အတင့် Â         မေြဖဆိုပါ   
ေရရရှိမ� အလံုအေလာကရ်�ိုင်       အသင့်အတင့်ရ�ိုင်           မေြဖဆိုပါ Â 

မျ�ိးတရိစ�ာန် လကလ်မ်ှးမမီ� 
မျ�ိးေကာင်းတရိစ�ာန်များ လယွက်စွူာဝယယ် ူရ�ိုင်              
မျ�ိးေကာင်းတရိစ�ာန်များ အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ရ�ိုင်      မေြဖဆိုပါ Â 

ေချးေငွ ေချးေငလွယွက်စူာွရ�ိုင်    ေချးေငွ အသင့်အတင့်ရ�ိုင် မေြဖဆိုပါ Â 
သငွး်အားစု (ေမးွြမ�ေရး 
အစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်

သင်ွးအားစုများ လယွက်စွူာ ဝယယ်�ူိုင်သည ်              
သင်ွးအားစုများ ဝယယ်�ူိုင်သည ်          မေြဖဆိုပါ  Â 

ဝန်ေဆာင်မ� �ှင့် 
နညး်ပညာပ့ံပိုးမ� 

နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ အလယွတ်က ူ 
ရ�ိုင်သည။်  နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ 
ရ�ိုင်သည။်   မေြဖဆိုပါ    Â 

ထတ်ုကန်ု ေရာင်းဝယမ်� 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာ�ှင့် ေစျး��န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချ�ုိင်သည်  
ထတ်ုကန်ုများကို ေရာင်းချ�ိုင်သည်                           မေြဖဆိုပါ Â 

အမ်ိြခံဝင်းအတင်ွး ေြမေနရာ 
လံုေလာကမ်� 

အလံုအေလာကရှ်သိည်       အသင့်အတင့်ရှိသည ်Â      မေြဖဆိုပါ  

ငါးလပုင်နး် 
ငါး/ပုဇန်ွေမးွြမ�ရန် 
ေရေြမအေနအထား 

အလန်ွေကာင်း      ေကာင်း     သင့်တင့်မ�တ        မေြဖဆိုပါÂ 

ငါး/ပုဇန်ွသားေပါက ် လိုသေလာက ်လယွက်စွူာ ဝယယ်ရူရှ�ိိုင်သည်   ဝယယ်ရူ�ိုင်သည် 



 
 

အခငွ့်အလမး် 
ေဖာြ်ပချက/် ရငှး်လငး်ချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်။ ဇယား ၂၀ �ှင့် ၂၁ 

ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယဆူေသာ 
အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရးွရန်။) 

လကလ်မ်ှးမမီ� မေြဖဆိုပါ Â 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက ်လယွက်စွူာ ေချးေငွရရှ�ိိုင်သည ်   ေချးေငရွ�ိုင်သည ်Â 
မေြဖဆိုပါ   

သငွး်အားစု လကလ်မ်ှးမမီ� 
သင်ွးအားစုများ လယွက်စွူာ ဝယယ်�ူိုင်သည ်         
သင်ွးအားစုများ ဝယယ်�ူိုင်သည ်     မေြဖဆိုပါ  Â 

နညး်ပညာ အကအူည�ှီင့် 
နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ အလယွတ်က ူ
ရ�ိုင်သည။်  နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ 
ရ�ိုင်သည။်   မေြဖဆိုပါ  Â 

ထတ်ုကန်ု ေရာင်းဝယမ်� 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာ�ှင့် ေစျး��န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချ�ုိင်သည်     
ထတ်ုကန်ုများကို ေရာင်းချ�ိုင်သည်                            မေြဖဆိုပါÂ 

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရှ�ိိုင်မ� လယွက်သူည်   အသင့်အတင့် လယွက်သူည်  Â           မေြဖဆိုပါ  
ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ လယ်ယာ လုပ်ငန်းကိုသာ အဓိကထား 
ြပ�လုပ်သူများြဖစ်�ကသြဖင့် ေမွးြမ�ေရးကို အိမ်စားရန်အတကွသ်ာ ေမွးြမ��ကပါသည။် 
(၃)    ေမွးြမ�ေရး�ငှ့် သားငါးထတုလ်ပုမ်� တိုးတကေ်စရနအ်တကွ ်ြပဿနာ�ှင့် စနိေ်ခါ်မ�များ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမ�ေရး�ှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ� တိုးတကေ်စရန်အတကွ ်ြပဿနာ�ှင့် စိန်ေခါ်မ�များ 

ြပဿနာ�ှင့်အခက ်
အခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက/် ရငှး်လငး်ချက ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့်အထကေ်ရးွ�ိုင်သည။် 
ဇယား ၂၀ �ှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆး�ပးီမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက ်
များရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရးွရန်။) 

ေမးွြမ�ေရး 
စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမ ရှားပါးသည ်    စားကျကေ်ြမ လံုးဝမရှပိါ     မေြဖဆိုပါ  Â 
ေရရရှိမ� ေရ ရှားပါးသည်             ေရ လံုးဝမရှပိါ                         မေြဖဆိုပါ Â  
မျ�ိးတရိစ�ာန် 
လကလ်မ်ှးမမီ� 

မျ�ိးေကာင်းတရိစ�ာန်များ လယွက်စွူာဝယယ် ူမရ�ိုင်ပါ  Â           
မျ�ိးေကာင်းတရိစ�ာန်များ လံုးဝ ဝယယ် ူမရပါ          မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ ေချးေငလွယွက်စွူာ မရ�ိုင်ပါ    ေချးေငွ လံုးဝ မရပါ          မေြဖဆိုပါ Â 
သငွး်အားစု (ေမးွြမ�ေရး 
အစာ၊ ေဆး စသည)် 
ေစျးကကွ ်

သင်ွးအားစုများ လယွက်စွူာ ဝယယ် ူမရ�ိုင်ပါ   Â 
သင်ွးအားစုများ လံုးဝ ဝယယ်မူရပါ           မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မ��ှင့် 
နညး်ပညာ ပ့ံပိုးမ� 

နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ�များ အလယွတ်ကမူရ�ိုင်ပါ Â 
နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ မရပါ  မေြဖဆိုပါ   

ထတ်ုကန်ု ေရာင်းဝယမ်� 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာ�ှင့် ေစျး��န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချ�ုိင်ပါ Â 
ထတ်ုကန်ုများကို မေရာင်းချ�ိုင်ပါ                                    မေြဖဆိုပါ   

အမ်ိြခံဝင်းအတင်ွး 
ေြမေနရာ လံုေလာကမ်� 

အလံုအေလာက်မရှပိါ             လံုးဝ မရှပိါ                 မေြဖဆိုပါ   Â 

ငါးလပုင်နး် 



 
 

ြပဿနာ�ှင့်အခက ်
အခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက/် ရငှး်လငး်ချက ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့်အထကေ်ရးွ�ိုင်သည။် 
ဇယား ၂၀ �ှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆး�ပးီမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေသာအချက ်
များရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရးွရန်။) 

ငါး/ပုဇန်ွေမးွြမ�ရန် 
ေရေြမအေနအထား 

ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                             မေြဖဆိုပါ      Â 

ငါး/ပုဇန်ွသားေပါက ်
လကလ်မ်ှးမမီ� 

လိုသေလာက ်လယွက်စွူာ ဝယယ်မူရပါ       လံုးဝ ဝယယ်မူရပါ      
မေြဖဆိုပါ  Â 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက ်လယွက်စွူာ ေချးေငမွရပါ       လံုးဝ ေချးေငမွရပါ     
မေြဖဆိုပါ  Â 

သငွး်အားစု 
လကလ်မ်ှးမမီ� 

သင်ွးအားစုများ လယွက်စွူာ ဝယယ်မူရပါ   သွင်းအားစုများဝယယ်မူရပါ  
မေြဖဆိုပါ  Â 

နညး်ပညာ အကူ 
အည�ှီင့် နညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာ�ှင့်အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ�များအလယွတ်က ူမရပါ    
နညး်ပညာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ မရပါ    မေြဖဆိုပါ Â 

ထတ်ုကန်ု ေရာင်းဝယမ်� 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာ�ှင့် ေစျး��န်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချ�ုိင်ပါ            
ထတ်ုကန်ုများကို လံုးဝ မေရာင်းချ�ိုင်ပါ         မေြဖဆိုပါ Â 

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရှ�ိိုင်မ� မလယွက်ပူါ                     မေြဖဆိုပါ   Â 
ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - လယသ်မား အပ်ုစု၊ (၂) �မ�ိ�နယ် ေမးွ/ကု ဦးစီးဌာန၊ �မ�ိ�နယ် 
ငါးလပ်ုငန်း ဦးစးီဌာန။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်    ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ မျ�ိးေကာင်းမျ�ိးသန်�များ ဝယ်ယူရန် လက်လှမ်း 
မမီြခင်း၊ သွင်းအားစုများ အလွယ်တကမူဝယ်ယူ�ုိင်ြခင်း၊ ေချးေငွ မရရိှြခင်း၊ နညး်ပညာဝန်ေဆာင်မ� 
မရရိှြခင်း၊ ေရဝယ်ယူသုံးစဲွေနရြခင်းက ေမွးြမ�ေရး လုပ်ကိုင်ရန် အဟန�အ်တားများ ြဖစ်ေစပါသည။်  

(ခ-၃)  စိုကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟတုေ်သာ စးီပာွးေရးလပုင်နး်က� 
(၁)   စိုကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟတုေ်သာ  အသကေ်မွးလပုင်နး်များအတကွ ်အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက/် ရငှး်လငး်ချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်။ ဇယား ၂၂ �ှင့် 
၂၃ ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 
ယဆူေသာ အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကကွက်ို 

ေရးွရန်။) 
လပ်ုသားအင်အား ရရှ�ိိုင်မ� များ            အသင့်အတင့်                   မေြဖဆိုပါ Â      
လယယ်ာသားငါး ထကွက်န်ု မဟုတ် 
ေသာ အြခားေဒသထကွက်န်ုများကို 
ေရာင်းချရန် ေစျးကကွ်ရှြိခင်း  

ေစျးကကွေ်ကာင်းရှသိည ်          ေစျးကကွ ်အသင့်အတင့်  
မေြဖဆိုပါ  Â 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသအိြမင်ရှြိခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစွာနားလည ်သရှိသိည ်      
အသင့်အတင့် နားလညသ်ည ်                 မေြဖဆိုပါ      Â 

လမ်းပန်းဆကသ်ယွေ်ရးအေြခအေန ေကာင်း                    သင့်                     မေြဖဆိုပါ   Â 
ကန်ု�ကမ်း ရရှ�ိိုင်ြခင်း ေပါများ                      သင့်                  မေြဖဆိုပါ   Â 
လ�ပ်စစ်မးီ ရရှ�ိိုင်ြခင်း ေကာင်း                     သင့်                     မေြဖဆိုပါ   Â 
ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်ြခင်း လိုသေလာက ်လယွက်စွူာ ေချးေငွရရှ�ိိုင်သည်                       



 
 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက/် ရငှး်လငး်ချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရးွရန်။ ဇယား ၂၂ �ှင့် 
၂၃ ကို ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆး�ပးီမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 
ယဆူေသာ အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကကွက်ို 

ေရးွရန်။) 
ေချးေငရွ�ိုင်သည်                        မေြဖဆိုပါ               Â 

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာ
ဆိုင်ရာ�ှင့် အေသးစား/အလတ်စား 
စီးပာွးေရး ဖွံ��ဖ�ိးတိုးတကမ်�ဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ� ရရှြိခင်း 

နညး်ပညာ�ှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပာွးေရး ဖွံ��ဖ�ိးတိုးတကမ်� 
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ အလယွတ်ကရူ�ိုင်သည။်             
နညး်ပညာ�ှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပာွးေရး ဖွံ��ဖ�ိးတိုးတကမ်� 
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ ရ�ိုင်သည။်          မေြဖဆိုပါ    Â 

အလပ်ု�ှင့် လိုကေ်လျာညေီထြွဖစ် 
ေသာ (သို�မဟုတ်) အသကေ်မးွဝမ်း 
ေကျာင်းြပ��ိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

က�မ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာကသ်ည ်          အသင့်အတင့်    
မေြဖဆိုပါ Â 

အလပ်ုအကိုင် အခင့်ွအလမ်း များ                     အသင့်အတင့်            မေြဖဆိုပါ  Â 
ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ စိုကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိုင်သူ အပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။  ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ  မိ�ိုးဖလာလုပ်ငန်းကိုသာ လုပ်ကိုင်�ကပါသည်။ 

 
(၂) စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလပုင်နး်များအတကွြ်ပဿနာ�ှင့် အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငန်းများအတကွ် ြပဿနာ�ှင့်အခက် 

အခဲများ 

ြပဿနာ�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက/် 
ရှငး်လငး်ချက်(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့်အထကေ်ရးွ�ိုင်သည။်ဇယား ၂၀ 

�ှင့် ၂၁ 
ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆး�ပးီမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေသာ

အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာအကကွက်ိုေရးွရန်။) 
လပ်ုသားအင်အား ရရှ�ိိုင်မ� နညး်          Â          လံုးဝမရှိ              မေြဖဆိုပါ     
လယယ်ာသားငါး ထကွက်န်ုမဟုတ် 
ေသာ အြခား ေဒသထကွက်န်ုများကို 
ေရာင်းချရန် ေစျးကကွ်ရှြိခင်း  

ေစျးကကွမ်ေကာင်း    ေစျးကကွမ်ရှိ Â            မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာ အသအိြမင်ရှြိခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစွာ နားမလည ်  Â 
လံုးဝ နားမလည ်                       မေြဖဆိုပါ     

လမ်းပန်းဆကသ်ယွေ်ရးအေြခအေန ညံ့                              အလန်ွညံ့   Â             မေြဖဆိုပါ  
ကန်ု�ကမ်း ရရှ�ိိုင်ြခင်း ကန်ု�ကမ်းရရှမိ� နညး်သည် Â  ကန်ု�ကမ်း မရှပိါ  မေြဖဆိုပါ   
လ�ပ်စစ်မးီ ရရှ�ိိုင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါ             Â     လံုးဝ မရပါ             မေြဖဆိုပါ     

ေချးေငွ ရရှိ�ိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက ်လယွက်စွူာ ေချးေငမွရရှပိါ    ေချးေငွမရပါ    Â 
မေြဖဆိုပါ   

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာ
ဆိုင်ရာ �ှင့် အေသးစား/အလတ်စား 

နညး်ပညာ�ှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပာွးေရး ဖွံ��ဖ�ိးတိုး 
တကမ်�ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ အလယွတ်က ူမရပါ Â 



 
 

ြပဿနာ�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက/် 
ရှငး်လငး်ချက်(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့်အထကေ်ရးွ�ိုင်သည။်ဇယား ၂၀ 

�ှင့် ၂၁ 
ကိုချတ်ိဆကစ်စ်ေဆး�ပးီမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေသာ

အချကမ်ျားရှပိါက “မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာအကကွက်ိုေရးွရန်။) 
စီးပာွးေရး ဖွံ��ဖ�ိးတိုးတကမ်�ဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မ� ရရှိြခင်း 

နညး်ပညာ�ှင့် အေသးစား/အလတ်စား စီးပာွးေရး ဖွံ��ဖ�ိးတိုးတက ်
မ�ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များ လံုးဝ မရပါ      မေြဖဆိုပါ   

အလပ်ု�ှင့် လိုကေ်လျာညေီထ ွြဖစ် 
ေသာ (သို�မဟုတ်) အသကေ်မးွ ဝမ်း 
ေကျာင်းြပ��ိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

က�မ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာကြ်ခင်း မရှ ိ       Â    လံုးဝ မတတ်   
မေြဖဆိုပါ    

အလပ်ုအကိုင် အခင့်ွအလမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနညး်  Â 
အလပ်ုအကိုင် အခင့်ွအလမ်း မရှိ                   မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ စိုကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိုင်သူ အပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။  ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ စုိကပ်ျ�ိးေရ၊ ေမွးြမ�ေရးမဟတု်ေသာ 
အသကေ်မွး လုပ်ကိုင်ေန�ကေသာ မိသားစုဝင်များသည် အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနညး်ပညာ�ှင့် 
အေသးစား၊ အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွ��ဖိ�းတိုးတကမ်�ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ�များမရိှြခင်း၊ 
အလုပ်�ှင့်လုိက်ေလျာည ီ ေထွြဖစ်ေသာ အတတပ်ညာများက�မ်းကျင်စွာ ဝန်ေဆာင်မ�များမရိှြခင်း၊ 
ေချးေငွ မရရှြိခင်း၊ လုပ်သား က�မ်းကျင်သူ နညး်ပါးြခင်းတို�ေ�ကာင့် အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်းနညး်ပါး�ပီး အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း လုပ်ကိုင်သူ နညး်ပါးပါသည။်  

(ဂ)   ေရ��ေြပာငး်လပုသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ေရ��ေြပာငး်သာွးလာမ� ြဖစေ်ပါ်လာပံု၊ ပံုစ�ှံင့် အချနိက်ာလ 
ဇယား (၂၄) ေရ��ေြပာင်းသွားလာမ� ြဖစ်ေပါ်လာပုံ၊ ပုံစံ�ှင့် အချန်ိကာလ 

# ပံုစ ံ
အမိေ်ထာင်

စု အေရ 
အတကွ ်

ြပညတ်ငွး် ြပညပ် လဦူးေရ 

ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် 

၁ 

“ေရ��ေြပာင်းသာွးလာ 
ေနထိုင်သူ”တစ်ဦးအ
နညး်ဆံုးရှေိသာ 
အမ်ိေထာင်စု�ှင့်လဦူး
ေရ 

၁၅ - - - ၉ ၆ ၁၅ ၉ ၆ ၁၅ 

၂ 

ေကျးရာွြပင်ပသို� ေရ��ေြပာင်းမ�ကာလ  
၃ လ အထိ - - - - - - - - - 
၆ လ အထိ - - - - - - - - - 
၁၂ လ အထိ - - - ၄ ၂ ၆ ၄ ၂ ၆ 

၁၂ လ အထက် - - - ၅ ၄ ၉ ၅ ၄ ၉ 
ရင်းြမစ် …(၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - စိုကပ်ျ�ိးေမးွြမ�ေရး 
မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများ လပ်ုကိုင်သူ အပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 



 
 

မှတခ်ျက။် ။ေရ��ေြပာင်းသာွးလာြခင်း၏ တရားဝင်မ� မဝင်မ�၊ ေရ��ေြပာင်းသာွးလာသူ၏ သေဘာဆ�� ပါမ� 
မပါမ� စသညြ်ဖင့် မခွဲြခားဘ၊ဲ �ကာြမင့်ချန်ိ အနညး်အများ မကန�်သတ်ဘ၊ဲ မညသ်ည့် အေ�ကာင်းအရင်းေ�ကာင့် 
ေရ��ေြပာင်းသာွးလာရသည ် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ �ိုင်ငံြခားသို�ြဖစ်ေစ၊ ြပညတ်င်ွး 
တစ်နယတ်စ်ေ�ကးသို�ြဖစ်ေစ ေရ��ေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်သူတိုင်းကို “ေရ��ေြပာငး်သာွးလာေနထိုငသ်”ူ ဟု 
သတ်မှတ်သည။် ယခင်က ေရ��ေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်ခ့ဲေစကာမူ ယခုလကရှ်ကိာလတင်ွ မူလဌာေနတွင် 
ြပန်လညအ်ေြခချေနထိုင်လ�ကရှ်သူိများသည ် ဤဇယားတွင် အကျံ�းမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 
ခရးီယာယသီာွးေနသူများသညလ်ညး် ဤဇယားတွင ်အကျံ�းမဝင်ပါ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းနညး်ပါး�ပီး 
ဝင်ေငွရရိှမ� နညး်ပါးြခင်းေ�ကာင့် အိမ်ေထာင်စု (၁၅) အိမ်တင်ွ ြပညပ်သုိ� သွားေရာက ် ေရ��ေြပာင်း 
လုပ်ကိုင်သည့် လူဦးေရ (၂၀)ဦး ရှပိါသည။် 
 
(ဂ-၂)  ေရ��ေြပာငး်သာွးလာရြခငး်၏ အဓကိ အေ�ကာငး်ရငး် 
ဇယား (၂၅) ေရ��ေြပာင်းသာွးလာရြခင်း၏ အဓိက အေ�ကာင်းရင်း 
စဉ ် အေ�ကာငး်ရငး် လဦူးေရ 
၁ ပိုမိုေကာင်းမန်ွေသာ အလပ်ုအကိုင်�ှင့် ဝင်ေငွ အခင့်ွအလမ်းများ ရှာေဖရွန် ၂၀ 
၂ �ိုင်ငံေရး�ှင့်ဆိုင်ေသာ အေ�ကာင်းရင်း - 
၃ ေဒသတင်ွး ပဋပိက�ြဖစ်ပွားမ�ေ�ကာင့် လံုြခံ�မ� မရှသိည့် အေ�ကာင်းရင်း - 
၄ လမူ�ေရး၊ ကျန်းမာေရး ကစိ�များေ�ကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျ�ိးအမည် ခွဲြခားမေဖာ်ြပ�ိုင် (သို�မဟုတ်) အေ�ကာင်းအရင်းကို 
ေြဖဆိုထားြခင်း/ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 

- 

ရင်းြမစ် … အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။  ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာရိှ မိသားစုဝင်များ၏ ေရ��ေြပာင်းသွားလာရြခင်း 
အဓိက အေ�ကာင်းရင်းမှာ ပုိမုိေကာင်းေသာ အလုပ်အကိုင်�ှင့် ဝင်ေငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာေဖွရန်သာ 
ြဖစ်ပါသည။် 
(ဂ- ၃)    ေရ��ေြပာငး်လပုက်ိုငသ်မူျားမှ ြပနပ်ို�ေင ွ
ဇယား (၂၆)  ေရ��ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိ�ေငွ 

စဉ ် အေ�ကာငး်အရာ 
အမိေ်ထာငစ် ုအေရအတကွ ်

စစုေုပါငး် ြမင့် လတ ် နမိ့် 
၁ ြပန်ပို�ေငကွို မှခီိုေနရေသာ အမ်ိေထာင်စု အေရအတကွ် ၂၀ - ၈ ၁၂ 

၂ 

ြပန်ပို�ေငွ လမ်းေ�ကာင်းများ  
- က။ ေငလွ�ဲလပ်ုငန်း (ဟွနဒ်ီ) Â 

 
- ခ။ ဘဏ် Â 

- ဂ။ လ�ူက�ံြဖင့်လ�ဲပို�ြခင်း Â 

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) 
အနကမှ်နညး်လမ်း�ှစ်မျ�ိးကို အသုံးြပ�၍ 

- 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနကမှ် 
နညး်လမ်းသုံးမျ�ိးလံုးကို အသုံးြပ�၍ 

- 

ရင်းြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 



 
 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ြပညပ်သုိ�ေြပာင်းေရ��လုပ်ကိုင်�ကသူများသည် မိမိ 
တို�လစာေငွများကို  ဟန်ွဒီ၊ ဘဏ၊် လူ�က�ံများြဖင့် မိသားစုများဆသုိီ� ေထာကပ့ံ်မ�များအလွယ်တကူ 
ြပ�လုပ်�ုိင် �ကပါသည်။ 

(ဃ)   ကနုစ်ည�ှ်င့်ဝနေ်ဆာငမ်�ေစျးကကွ ်
ဇယား (၂၇) ကန်ုစည်�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�၊ ေစျးကကွလ်ကလှ်မ်းမီမ� အေြခအေန 

ေစျးကကွလ်ကလှ်မး်မမီ� 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုး တစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
အ�ကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
ေစျးအမည် (ပုေလာ) ေကျာကေ်တာင်ေကျးရာွ  ပုေလာ�မ�ိ�  
ရာွမအှကာွအေဝး (မိုင်) 
(အနးီစပ်ဆံုး တစ်ခုကို 
ခန�်မှန်း�ပးီ ေရးွချယရ်န်) 

၀ မှ ၁ မိုင်      ၁ မှ ၅ မိုင်    
၅ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၀မှ ၁၅မိုင် Â  
၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်    
၂၁ မှ ၃၀ မိုင် Â   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်   
၅၁ မှ ၁၀၀    ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယယ်ပူို�ေဆာင်ေရးနညး်
လမ်း 

ေြခလျင် စကဘ်းီ ဆိုင်ကယ ် 
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ   ရထား      
သုံးဘးီဆိုင်ကယ ်       ေလှ     
စကေ်လှ Â 

ေြခလျင် စကဘ်းီ   ဆိုင်ကယ ် 
ကား/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထား     
သုံးဘးီဆိုင်ကယ ်       ေလှ     
စကေ်လှ Â 

ကန်ုစည�ှ်င့်ဝန်ေဆာင်မ� 
ရရှိ�ိုင်မ� 
(အနညး်ဆံုးတစ်ခု�ှင့်အထ
ကေ်ရးွ�ိုင်သည။်) 

စားေသာကက်န်ု (ကန်ုစမ်ိး၊ 
ကန်ုေြခာက)်  Â မးီဖိုေချာင်သုံး�ှင့် 
အမ်ိသုံးပစ�ညး် Â အဝတ်အထည် Â 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ  
ပစ�ည်းစုံ ဝန်ေဆာင်မ�စုံ ရ�ုိင်  

စားေသာကက်န်ု (ကန်ုစမ်ိး၊ ကန်ုေြခာက)်  
Â မးီဖိုေချာင်သုံး�ှင့် အမ်ိသုံးပစ�ညး် Â 
အဝတ်အထည် Â 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစ�ည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ Â 
ပစ�ည်းစုံ ဝန်ေဆာင်မ�စုံ ရ�ုိင် Â 

ေစျးအေြခခံအေဆာကအ်ဦ ေကာင်း     သင့် Â       ညံ့  ေကာင်း    သင့် Â       ညံ့ 
ဝန်ေဆာင်မ� ေကာင်း      သင့် Â        ညံ့ ေကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်မား အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ 
စိုကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငရွလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိုင်သူ အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။အနီးဆံုးေစျးမှာ ပုေလာ�မိ��မေဈး (၄/၀)မုိင်ကို ဆိုင်ကယ်/ကားတို�ြဖင့် 
စားေသာကက်န်ု၊မီးေချာင်သုံးပစ�ညး်များ�ှင့် အဝတအ်ထညမ်ျား ဝယ်ယူ�ကရပါသည။် ေဆာကလု်ပ်ေရး 
ပစ�ညး်များ �ှင့် အြခားလူသုံးကန်ုပစ�ညး်များကို ပုေလာ�မိ�� မုိင်(၄/၀)မုိင် ကို ဆိုင်ကယ်/ကားခရီးတို�ြဖင့် 
ဝယ်ယူ�ကရပါသည။် 
(င)    ေငွေ�ကးလကလ်မှး်မမီ��ှင့် ဘဏလ်ပုင်နး် 
ဇယား (၂၈) ေငွေ�ကးလကလှ်မ်းမီမ��ှင့် ဘဏလု်ပ်ငန်း 

ေချးေင ွရရှ�ိိုငသ်ည့်  
ေနရာ 

ေငေွ�ကး 
ဝနေ်ဆာငမ်� 
အမျ�ိးအစား 

ြပနလ်ည ်
ေပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုး��နး် 
(လ) 

အေပါငခ် ံ
ပစ�ညး် 

လိုအပမ်� 

ေချးေငရွရန ်
အခကအ်ခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ(်ြမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွ��ဖိ�းေရးဘဏ်/ 
ြမနမ်ာစ့းီပာွးေရးဘဏ်) 

ကာလတုိေချးေင ွ  
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       
၆လမှ တစ�်စှထိ်      
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက ် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

သမဝါယမေချးေင ွ ကာလတုိေချးေင ွ  ၃−၆ လအတွငး်       အတုိးမဲ့       လုိအပသ်ည ် နညး်သည်  



 
 

ေချးေင ွရရှ�ိိုငသ်ည့်  
ေနရာ 

ေငေွ�ကး 
ဝနေ်ဆာငမ်� 
အမျ�ိးအစား 

ြပနလ်ည ်
ေပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုး��နး် 
(လ) 

အေပါငခ် ံ
ပစ�ညး် 

လိုအပမ်� 

ေချးေငရွရန ်
အခကအ်ခဲ

များ 
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၆လမှ တစ�်စှထိ်      
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက ် 

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မလုိအပပ်ါ    ရှိသည ်      
မရှိပါ         

ပဂု�လကိဘဏ ်
ကာလတုိေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 
၆လမှ တစ�်စှထိ် 
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

ပဂု�လကိ အေသးစား 
ေချးေငဝွနေ်ဆာငမ်� 
က� 

ကာလတုိေချးေငွ 
ကာလလတ်ေချးေငွ 
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး် 
၆လမှ တစ�်စှထိ် 
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

အဖွဲ�အလိုကေ်ငစုွ/ 
ေငေွချး အစအီစဉ် 

ကာလတုိေချးေင ွ  
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       
၆လမှ တစ�်စှထိ်      
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက ် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

ေငေွချးေပးသူ 
ကာလတုိေချးေင ွ  
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       
၆လမှ တစ�်စှထိ်      
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက ် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

အေပါငဆုိ်င် 
ကာလတုိေချးေင ွ  
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

၃−၆ လအတွငး်       
၆လမှ တစ�်စှထိ်      
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက ် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

မတိေ်ဆွ�ငှ့်ေဆွမျ�ိးများ 
ကာလတုိေချးေင ွ Â 
ကာလလတ်ေချးေငွ   
ကာလရညှေ်ချးေငွ 

ေန�စဉ်        လစဉ် 
၃−၆ လအတွငး်       
၆လမှ တစ�်စှထိ်    Â 
တစ�်စှ�်ငှ့် အထက် 

အတုိးမဲ့       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပသ်ည ် 
မလုိအပပ်ါ    

နညး်သည်  
ရှိသည ်      
မရှိပါ        Â 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်မား အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ 
စိုကပ်ျ�ိးေမွးြမ�ေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငရွလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိုင်သူ အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာ ေငေွ�ကး 
ဝန်ေဆာင်မ�ေပးေသာအဖွဲ�များ။ 
မှတ်ချက။်   ။ြမန်မာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချကအ်ရ ကာလတိုေချးေငွ ဆိုသညမှ်ာ အနညး်ဆံုး တစ်ရကမှ် 
အများဆံုး တစ်�ှစ်အထိ၊ ကာလလတေ်ချးေငွ ဆိုသညမှ်ာ ၃ �ှစ်မှ ၅ �ှစ်အထ၊ိ ကာလရညှေ်ချးေငွ ဆိုသညမှ်ာ ၅ 
�ှစ်မှ ၁၀ �ှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည။် အကယ၍် ၁၀ �ှစ် ကာလအထက် ရညှ�်ကာစွာ ေချးေပးေသာ 
ေချးေငမွျားရှိခ့ဲေသာ ကာလရှညေ်ချးေငွတင်ွသာ ထည့်သင်ွးေပးရန် ြဖစ်ပါသည။် 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ လယ်ယာေြမ အတကွစုိ်ကဘ်ဏမှ် ေချးေငွ 
ရရိှပါသည်။ ေကျးရာွတင်ွး တြခားေချးေငွများလညး် မရရိှပါ။ ထုိ�ေ�ကာင့် လုပ်ငန်းများ 



 
 

အေကာင်အထည် ေဖာေ်ဆာင်ရကွ�ုိ်င်ရန် အတိုး��န်းသကသ်ာ�ပီး ကာလရှညေ်ချးေငွများ ရရိှရန် 
လုိအပ်ေနပါသည။် 

 

 
(စ)  ပတဝ်နး်ကျင�ှ်င့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား စမီခံန်�ခွမဲ� 
(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင�ှ်င့်သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား စမီခံန်�ခွမဲ�အတကွ ် လကရှ်အိေလအ့ကျင့်�ှင့် 

အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်းကျင်�ှင့် သဘာဝရင်းြမစ် စီမံခန်�ခဲွမ�အတကွ် လကရိှ်အေလ့အကျင့်�ှင့် 

အခကအ်ခဲများ 
အခကအ်ခ ဲ အ��ရာယရှ်မိ� 

ေြမဆ�ီသဇာ အေြခအေန                ြမင့်            လတ်                နမ့်ိ Â 
အပင်မျ�ိးစတ်ိများ                ြမင့်            လတ်                နမ့်ိ Â 

ဖျကပ်ိုး�ှင့်ေရာဂါကာကယွ် ထန်ိးချ�ပ်မ�                ြမင့်            လတ်                နမ့်ိ Â 

ေရအရင်းအြမစ်                ြမင့်            လတ် Â             နမ့်ိ  

ငါးမျ�ိးကွဲများ                ြမင့်            လတ် Â             နိမ့်  

အြခားတရိစ�ာန်မျ�ိးကွဲများ                ြမင့်            လတ်              နမ့်ိ Â 

စွန�်ပစ်ပစ�ညး် စမံီခန�်ခွဲမ�                ြမင့် Â           လတ်              နမ့်ိ  

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်မား အပ်ုစု။ 
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာကမ်ညဆ်ိုပါက 
�က�ိတင်ကာကယ်ွရမည့် နညး်လမ်းများလညး် မသိရိှြခင်း၊ အမိ�ကစွ်န်�ပစ်ရာတင်ွ စညး်စနစ်တကျ မရိှဘဲ 
စညး်ကမ်းမ့ဲစွာ စွန်�ပစ်ြခင်းတို�ေ�ကာင့် သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး�ှင့် ပတသ်ကသ်ည့် 
အသိပညာေပး ေဟာေြပာပဲွများ ြပ�လုပ်ေပးရန် လုိအပ်လျကရိှ်ပါသည။် ထုိမှသာလ�င် ေကျးရွာသူ/ 
သားများ ေကာင်းကျ�ိး၊ ဆိုးကျ�ိးကို ခဲွြခားတတလ်ာ�ပီး သဘာဝပတဝ်န်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး လုပ်ငန်း 
များကို တက�်ကစွွာ ပါဝင်လုပ် ေဆာင်လာမည ်ြဖစ်ပါ သည။် 
 (ဆ)    ပညာေရး 
(ဆ-၁) ပညာေရး�ှင့် စာတတေ်ြမာကမ်� 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း�ှင့် တက�သုိလ်အဆင့် စာတတေ်ြမာကမ်���န်း 

အတနး်ပညာ�ပးီေြမာကမ်� ကျား မ ေပါငး် 

စာမတတ်သူဦးေရ ၀ ၀ ၀ 
မူလတန်းအဆင့်ရှသူိဦးေရ ၉၇ ၈၄ ၁၈၁ 
အလယတ်န်းအဆင့်ရှသူိ ဦးေရ ၉ ၁၃ ၂၂ 
အထကတ်န်းအဆင့်ရှသူိ ဦးေရ ၀ ၁ ၁ 
တက�သိုလ်/ေကာလပိ ်အဆင့်ရှသူိ ဦးေရ ၀ ၀ ၀ 
 ၁၀၆ ၉၈ ၂၀၄ 

ရင်းြမစ် …အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�။ 
မှတခ်ျက်။    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သင်ွးရာတင်ွ ြပညေ်ထာင်စုသမ�တ ြမန်မာ�ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 
ဝန�်ကးီဌာနမှ အသအိမှတြ်ပ�ထားေသာအတန်းပညာတကေ်ရာက�်ပးီ/တကေ်ရာကဆ်သူဲများကိုသာ ြဖည့် 
သင်ွးရန်ြဖစ်ပါသည။်  ေဖာ်ြပပါအချက�ှ်င့် ကိုကည်ခီျင်းမရှိခ့ဲေသာ် ဇယားတွင် ြဖည့်သင်ွးြခင်းမရှဘိ ဲ ေလလ့ာ 



 
 

ေတ�ွရှိချကတ်င်ွသာ မှတ်ချကအ်ေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန် ြဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာ�ပးီေြမာကမ်�ဆိုသညမှ်ာ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက၏် ဘဝတင်ွ သင်ယေူလလ့ာခ့ဲေသာ ေနာက ်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကို ဆိုလိုပါသည။်  
 ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာကယ်ခူျန်ိတင်ွ ေကျာင်းသူတစ်ေယာကသ်ည ် အ�မတန်း (Grade 8) တွင် 
ပညာသင်�ကားေနသညဆ်ိုေသာ် ထိုေကျာင်းသူကို “အလယတ်နး်အဆင့်ရှသိဦူးေရ” တင်ွ ထည့်သင်ွးရပါ မည။် 
ယခု စာရင်းေကာကယ်ခူျန်ိတင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ေယာကသ်ည ် တတယိတန်း (Grade 3) တွင် ပညာ 
သင်�ကားေနသည ် ဆိုေသာ်၊ သို�မဟုတ် ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘနုး်�ကးီေကျာငး်ထကွ)် 
ရှိသညဆ်ိုေသာ် အဆိုပါေကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂ�ိ�လက်ို “မလူတနး်အဆင့်ရှသိဦူးေရ” တင်ွသာ ထည့်သင်ွး 
ရပါမည။် “ဘနုး်�ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး (ဘက-ေကျာငး်)”ကို ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆေဲသာ ေကျာင်း 
သူ/သားများကို သကဆ်ိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက ် ထည့်သင်ွးရပါမည။် ယခုစာရင်းေကာကယ်ခူျန်ိတင်ွ 
အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကို သင်ယ�ူပးီဆံုးသင့်သည့်အရယွက်ို ေကျာ်လန်ွ�ပီးြဖစ်ေသာ်လညး် စာလံုးဝ 
မတတ်ပါက “စာမတတသ်ဦူးေရ” တင်ွသာ ြဖည့်သင်ွးရန် ြဖစ်ပါသည။်  

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ စာမတတသူ် ( ၀%)၊ ေကျးရွာလူဦးေရ၏ 
(၈၈.၇၃%) မှာ မူလတန်းအဆင့် ပညာေရးသာ �ပီးေြမာကမ်� ရိှ�က�ပီး၊ အလယ်တန်းအဆင့်အထိ 
တတေ်ြမာကသူ် (၁၀.၇၈%)၊ အထကတ်န်းအဆင့် တတေ်ြမာကသူ် (၀.၄၉%)၊ တက�သုိလ်/ေကာလိပ် 
အဆင့်ရိှသူ ဦးေရမှာလညး်(၀%) အထိ ရိှ�ပီး အတန်းပညာ တတေ်ြမာကမ်�တိုး တကလ်ာ ေသာေ�ကာင့် 
အနာဂတက်ာလ ေကျးရာွဖံွ��ဖိ�းေရးလုပ်ငန်း များတင်ွ လူ�စွမ်းအား အရင်းအြမစ် ေကာင်းများ 
ြဖစ်လာ�ကပါမည။် 
(ဆ-၂) ေကျာငး်တက�်�နး် 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက�်�န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါငး် 
မူလတန်း ၁၀ ၁၈ ၂၈ 
အလယတ်န်း  ၁၅ ၇ ၂၂ 
အထကတ်န်း  ၅ ၄ ၉ 
တက�သိုလ်/ေကာလပိ ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယအ်မ်ိမှ�းများ။ 
မှတခ်ျက။်    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သင်ွးရာတင်ွ ြပညေ်ထာင်စုသမ�တ ြမန်မာ�ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရး 
ဝန်�ကးီဌာနမှ အသအိမှတ်ြပ�ထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တက�သိုလေ်ကာလပ်ိများတင်ွ ပညာတက် 
ေရာကေ်န သူများကိုသာ ြဖည့်သင်ွးရန်ြဖစ်ပါသည။် ၄င်းအြပင် “ဘနုး်�ကးီေကျာငး်သငပ်ညာေရး” ကို 
သင်ယဆူညး်ပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခပံညာဦးစးီဌာနမှ သတမ်တှထ်ားေသာ 
ပညာေရးစနစ/်အဆင့် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား�ှင့်အည ီသတ်မှတ်ြဖည့်သင်ွးရန် ြဖစ်ပါသည။် 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာသည် အလယ်တန်းေကျာင်း အထကတ်န်း 
ေကျာင်းအား(၁)မုိင် ခန�ေ်ဝးေသာ ေတာင်ယာကမ်းေကျးရွာ (အထကတ်န်း ေကျာင်းခဲွ) တင်ွ  
ဆိုင်ကယ်/ကားများြဖင့် သွားလာ�ကပါသည်။  

(ဆ-၃) စာသငေ်ကျာငး်ေဆာငအ်ေြခအေန�ငှ့် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေန�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များ 

အေ�ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 
မလူတနး်                     
မလူနွ ်                

မလူတနး်                   
မလူနွ ်                

မလူတနး်                   
မလူနွ ်                



 
 

အေ�ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 
အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်       
အထက်တနး်(ခွဲ)  
အထက်တနး်       

ခ။ရာွမ ှ အကာွအေဝး(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင ်         Â 
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မိုင ်မ ှ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မိုင ်အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင ်          
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မိုင ်မ ှ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မိုင ်အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင ်          
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်     
၁၅ မိုင ်မ ှ၂၀ မိုင ် 
၂၀ မိုင ်အထက်    

ဂ။သယယ်ပူို�ေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ�  

ေြခလျင်              Â  
စကဘ်းီ              Â 
ဆုိငက်ယ်                
ကား                   

ေြခလျင ်               
စက်ဘးီ               
ဆုိငက်ယ်                
ကား                   

ေြခလျင ်               
စက်ဘးီ               
ဆုိငက်ယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစုေပါင်း�ကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတုရန်းေပ)* 

 
- 
 

  

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်း အရညအ်ေသးွ ေကာငး် သင့် ညံ့ 
 

ေကာငး်  သင့် ညံ့ ေကာငး်သင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလံုေလာကမ်� 
လံုေလာက်မ�ရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မ�ရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

လံုေလာက်မ�ရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်းအမ်ိသာ အေြခအေန 
ေကာငး်     သင့်  
ညံ့         မရှိ    

ေကာငး်     သင့်   
ညံ့            မရှိ    

ေကာငး်     သင့်  
ညံ့            မရှိ    

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်က�းမ�  
တိုက်ေက�းမ�ရှိသည် 
တိုက်ေက�းမ� မရှိပါ  

တိုက်ေက�းမ�ရှိသည် 
တိုက်ေက�းမ� မရှိပါ  

တိုက်ေက�းမ�ရှိသည် 
တိုက်ေက�းမ� မရှိပါ  

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မ ဦးေရ  ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် ကျား မ ေပါငး် 

အစိုးရခန်�          

ေကျးရာွခန်�          

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
မှတခ်ျက။်      ။ ေကျးရာွတွင ် စာသင်ေကျာင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစုေပါင်း�ကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အနံ) သည ် စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတင်ွးရှိ 
ေကျာငး်အေဆာကအ်အံု အားလံုး၏ စစုေုပါငး်ဧရယိာကို ဆိုလိုသည။်  

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာရိှ စာသင်ေကျာင်းမရိှပါ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခ�ှဲင့်ြပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခကအ်ခဲ�ှင့် ြပဿနာများ 

အခကအ်ခ/ဲ ြပဿနာ ရှငး်လငး်ချက ်
ေကျာင်းဆရာ/မ ရရှ�ိိုင်မ� လံုေလာက်       မလံုေလာက်        
တပည့် - ဆရာ အချ�ိး ၄၀: ၁ ေအာက ်          ၄၀: ၁ အထက်      
မူလတန်းပညာ ေကျာင်းထကွ�်�န်း မရှိ  Â        နညး်      လတ်        များ    
မသန်စမ်ွးသူများအတွက် ပညာေရးအထးူအစအီစဉ် ရှိ                                       မရှိ             Â 
ေကျာင်းသုံးစာအပ်ု�ှင့်စာေရးကရိယိာ လံုေလာက်           မလံုေလာက်  Â 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတကွ် ြမင့်         အသင့်အတင့်  Â 



 
 

အခကအ်ခ/ဲ ြပဿနာ ရှငး်လငး်ချက ်
ေကျာင်းစရတ်ိမတတ်�ိုင်မ� 
ေကျာငး်အားကစားဆိုင်ရာ ပစ�ညး်များလကလ်မ်ှးမမီ� မရှ ိ  Â        နညး်     
မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းက� ေကာင်း         သင့် Â         ညံ့   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ မူလတန်းေကျာင်းထွက�်�န်း မရိှပါ။ 
(ဇ)   ကျနး်မာေရး�ငှ့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ�ံ�ှံ�မ�/ြဖစပ်ာွးမ� 
၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလ�ာ ြမင့်      နမ့်ိÂ     မရှိ 
၂ ေသးွလန်ွတုပ်ေကးွ ြမင့်      နမ့်ိÂ     မရှိ 
၃ ငှကဖ်ျား ြမင့်      နမ့်ိÂ     မရှိ 
၄ အသက�်�ှလမ်းေ�ကာင်း ကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိÂ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ကူးစက်�ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှÂိ 
၆ တဘီီ ြမင့်      နမ့်ိÂ     မရှိ 
၇ ဆးီချ�ိ ြမင့်      နမ့်ိÂ     မရှိ 
၈ ေသးွတိုး ြမင့်Â      နမ့်ိ     မရှိ 
၉ အသညး်ေရာဂါ ( ဘ၊ီ စ)ီ ြမင့်      နမ့်ိÂ     မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချ�ိ�တ့ဲမ� ြမင့်      နမ့်ိ     မရှိÂ 
၁၁ အြခား ကးူစက�်ိုင်ေသာ ေရာဂါများ ြမင့်      နမ့်ိ     မရှÂိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု (၂) ေကျးလကက်ျန်းမာ 
ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ  ရာသီအလုိက ် ြဖစ်ပွားတတ် ေသာ 
ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလ�ာေရာဂါအနညး်ငယ်ြဖစ်ပွား�ပီး ကျန်းမာေရး ဗဟသုုတ နညး်ပါးြခင်း 
ေ�ကာင့် ြဖစ်ပါသည။်   
(ဇ-၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကယွေ်ဆးထိုး�ှမံ� 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတင်ွး ကာကယ်ွေဆးထုိး�ံှမ� 
စဉ ် ကာကယွေ်ဆးထိုးြခငး် (ရှ၊ိ မရှ ိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ
၁ အဆတ်ုေရာဂါ  Â 

၂ ဆံုဆို�၊ �ကကည်�ာ၊ ေမးခိုင်�ှင့် အသညး်ေရာင် အသားဝါ Â - 
၃ ပိုလယီိုေရာဂါ Â - 
၄ ေမးခိုင် (ကိုယဝ်န်ေဆာင် ကာလအတင်ွး) Â - 
၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ Â - 
၆ အြခား စုေပါင်းကာကယွေ်ဆးထိုး�ံှမ� Â - 
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယမူ�(အရပ်အြမင့်၊ အေလးချန်ိ၊ လကေ်မာင်းပတ်) Â - 
၈ အာဟာရပညာေပး အစီအစဉ် Â - 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ (၂) ေကျးလကက်ျန်းမာ 



 
 

ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခဲွမှ ဆရာမများမှ 
ကာကယ်ွေဆးများအား  �ှစ်စဉ်�ှစ်တိုင်း လုိအပ်သည့် ကာကယ်ွေဆးများ ထုိးေပးလျက် ရိှပါသည။် 

 
 
(ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာကအ်ပံ့များ(ေဆး�ံု/ေဆးေပးခနး်များ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာကအ်ပ့ံ�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်� ခရးီအကွာအေဝး (မိုင)် အခနး်/ကတုငလ်ံုေလာကမ်� 

ေကျးလကက်ျန်းမာေရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 
(ြပင်ဘငုယ)် 

၀ မှ ၁ မိုင်               Â 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်         
၁၀ မိုင်အထက်          

ရှ ိ       
မရှ ိ    Â 

တိုကန်ယ ်ေဆး�ံု  
 

၀ မှ ၁ မိုင်                
 ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

ရှ ိ       
မရှ ိ     

�မ�ိ�နယ ်ေဆး�ံု  
(ပုေလာ) 

၀ မှ ၁ မိုင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထက်        Â 

ရှ ိ      Â 
မရှ ိ     

ေဆးဆိုင် 

ရာွတွင် (သို�မဟုတ်) ရာွအနးီ 
အနားတင်ွ ေဆးဆိုင် ရှသိည ် 
ရာွတွင် (သို�မဟုတ်) ရာွအနးီ 
အနားတင်ွ ေဆးဆိုင် မရှပိါ  

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျ သိုေလာှင်ထားသည် 
ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျ သိုေလာှင်ထားြခင်း မရှပိါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ (၂) ေကျးလကက်ျန်းမာ 
ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေကျးလကေ်ဆးေပးခန်း မရိှေသာေ�ကာင့် 
ထိခုိကအ်နာတရေရာဂါများအတကွ ် ေတာင်ယာကမ်း ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခဲွတွင် 
သွားေရာကက်သု �ကရ�ပီး နာတာရှညေ်ရာဂါများအတကွ ် ပုေလာြပည့်သူ�ေဆး�ံုတွင် 
သွားေရာကက်သု�ကရပါသည။် 

(စျ)    ေရ�ငှ့် ပတဝ်နး်ကျင ်သန်�ရှငး်ေရး 
(စျ-၁)  ေသာကသ်ံုးေရရရှမိ�  
ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှ�ုိိင်မ� 



 
 

ေရရရှ�ိိုငမ်� 

အသံုးြပ�
ေသာ 

အမိေ်ထာင်
စ ု

ေသာကသ်ံုးေရ 
အရညအ်ေသးွ စမး် 
သပ ်စစေ်ဆးထားမ� 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထား

မ� ရှပိါက “ရှ”ိ၊ 
မရှပိါက “မရှ”ိ ) 

ေရ အရညအ်ေသးွ 
(ေသာကသုံ်းေရ အရည ်

အေသးွ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ�

တင်ွ “ရှ”ိ ဟု 
ေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှ”ိ ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာကသ်ံုးေရ ရရှ ိ
�ိုငမ်��ှင့် လံုေလာက ်မ� 

အေြခအေန 
(ရာသမီေရးွ ရပါက 
ေ�၊ွ မိုး�ှင့် ေဆာင်း 
ရာသသုံီးမျ�ိးလံုးကို 

ေရးွေပးပါရန်) 

ေရတင်ွး ၆ ရှိ        မရှ ိÂ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ            Â 
 မိုး              Â 
 ေဆာင်း       Â 

အဝစိီတငွး်/ 
စကတ်ပ် 

၄၆ ရှိ        မရှ ိÂ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝစိီတငွး်/  
တုံကင် 

- ရှိ        မရှ ိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 
သိုေလာှင်ကန်  

- ရှိ        မရှ ိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ - ရှိ        မရှ ိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ေရကန် - ရှိ        မရှ ိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

စမ့်ိစမ်းေရ - ရှိ        မရှ ိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေ� ွ             
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ 
အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ (၃) ေကျးရာွသယဇံာတြပေြမပုံ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေရတင်ွး(၂)တင်ွးတင်ွ အိမ်ေထာင်စု(၆)စု 
အသုံးြပ��ပီး ကိုယ်ပုိင်အဝီစိတင်ွး(၂)တင်ွးရိှပါသည။် ကျန်အိမ်ေထာင်စုများမှာ အစုိးရမှ တးူေဖာေ်ပး 
ထားသည့် အဝစိီတင်ွးမှ (၁)ပီပါ လ�င် (၃၀၀)ကျပ်ြဖင့် ဝယ်ယူ�ကရ�ပီး ၎င်းရန်ပုံေငွ တိုးတကလ်ာ 
ေစရန်�ှင့် ေရရှည်တညတ်ံ့ေစရန် ေကာမ်တဝီင်များမှ ဦးေဆာင်၍ ရွာသားတစ်ဦးအား (၁)လ 
(၁၀၀၀၀၀)ေပး ငှါးရမ်း၍ ေရေပးေရး�ှင့် ပတသ်က၍် တစ်ခုခုြဖစ်ပါက တာဝန်ယူ ေဆာင်ရွကေ်ပး 
ေနပါသည။် 

 



 
 

(စျ-၂) သန်�ရှငး်ေရးအေြခအေန (အမိသ်ာအမျ�ိးအစား�ှင့် အမိေ်ထာငစ်အုေရအတွက)် 
ဇယား (၃၈) အမ်ိသာ အမျ�ိးအစား 

သံုးစွ�ဲိုငေ်သာ အမိသ်ာ အမျ�ိးအစား သံုးစွ�ဲိုငေ်သာ အမိေ်ထာငစ် ု
သန်�ရှငး်ေသာ ယငလ်ံုအမိသ်ာ သံုးစွမဲ�                                                             
ေရဆွဲ အမ်ိသာ  
ေရေလာင်း/ယင်လံုအမ်ိသာ  ၃၀ 
မသန်�ရငှး်ေသာ ယငလ်ံုအမိသ်ာ သံုးစွမဲ�                                                               
တင်ွး/ဇလားအမ်ိသာ  
တင်ွးမရှိ အမ်ိသာ ၂၂ 
အမ်ိသာမရှိ  

ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယမူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ 
အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု၊ (၃) ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာများ (၃၀)အိမ်အသုံး 
ြပ��ကပါသည။် တင်ွးဇလားအိမ်သာများမှာ ပင်လယ်ကမ်းနားြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ေရပုိကခ်ျရန်  အဆင် 
မေြပြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်ပါသည်.။  
(ည)   ကျား −  မ ေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ  

# 
ေကျးရာွ၏ လမူ�စးီပာွး ဖွ�ံ�ဖ�ိးေစေရးအတကွ ်

အမျ�ိးသမးီများ၏ စမွး်ေဆာငရ်ညြ်မ�င့်သင့်ေသာ 
အချကမ်ျား  

ဦးတညအ်ပုစ်ေုဆးွေ�းွပွတဲငွ ်တကေ်ရာက ်
သမူျားမှ မှနသ်ညဟ် ုယဆူေသာ တစခ်ကုို 

ေရးွေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရာွ စမံီအပ်ုချ�ပ်မ�စနစ်တင်ွ အမျ�ိးသမးီများ 
တက�်ကစွာွ ပါဝင်မ�/ေခါင်းေဆာင်မ�  

ရှိ မရှÂိ 

၂ 
ေကျးရာွဖွံ��ဖ�ိးေရးလပ်ုငန်းများ�ှင့် အဖွဲ�အစညး်များ 
တင်ွ အမျ�ိးသမးီများ တက�်ကစွာွ ပါဝင်ေဆာင်ရကွမ်�  

ရှÂိ မရှိ 

၃ 
လန်ွခ့ဲေသာ�ှစ်အတွင်း ေကျးရာွအတင်ွးရှ ိ
မန်ိးကေလးများ/အမျ�ိးသမးီများအား သံသယြဖစ် 
ဖယွ ်အ�ကမ်းဖကမ်� (သို�) တိုင်�ကားမ�များ 

ရှိ မရှÂိ 

၄ 
အမျ�ိးသမးီေရးရာ အ�ကမ်းဖကမ်�များအတွက ်ဥပေဒ 
�ှင့် တရားမ�တမ�ဆိုင်ရာများအတကွ ်လထူ၏ု အသိ 
အြမင်ရှမိ� 

ရှိ မရှÂိ 

ရင်းြမစ်(၁) အဖွဲ�အစညး်များစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း- ရပ်မရိပ်ဖအပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီအပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာ၏ ေကျးရွာစီမံခန်�ခဲွမ�အပုိင်းတွင် အမျ�ိးသမီးများ ပါဝင်မ� 
အားနည်း�ပီး ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းမ�လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ရာတင်ွ အမျ�ိးသမီးများ တက�်ကစွွာ ပါဝင် 
ေဆာင်ရွကေ်န�ကပါသည။် အမျ�ိးသမီး အ�ကမ်းဖကမ်�များ မရိှေသာ်လည်း အ�ကမ်းဖက်မ� များတွင် 
ကာကွယ်ရမည့် တရားနည်းဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာများ အားနညး်�ကပါသြဖင့် ေဟာေြပာပဲွ များ 
ြပ�လုပ်ေပးရန် လုိအပ်ေနပါသည။် 

 

 



 
 

 (ဋ)     အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦများ အေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရွာ၏ လမး်တညရှ်မိ� 
ဇယား (၄၀) ေကျးရာွ၏ လမ်းတညရှ်မိ�အေြခအေန 

လမး် အမျ�ိးအစား အမျ�ိး အစား  
အရည ်
အေသးွ 

တညေ်ဆာက ်
ခဲ့ေသာ�ှစ ်

ရာသအီလိုက ်
သံုးစွ�ဲိုငမ်� 

လမး်အရညှ ်(မိုင)် 

ရာွတင်ွးလမ်း ၁Â၂၃ ၄၅ 
ေကာငး်
 သင့်Â 
ညံ့ 

၆လမ ှ၁�စှ ်Â 
၂�စှမ် ှ၅�စှ ် 
၅�ှစ် အထက် 
 

ပငွ့်လငး် ရာသီ 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးÂ 

၀−၁ မိုငÂ် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုငအ်ထက် 

ချဉ်းကပ်လမ်း ၁၂၃၄၅ 
ေကာငး်
 သင့် 
ညံ့ 

၆လမ ှ၁�စှ ် 
၂�စှမ် ှ၅�စှ ် 
၅�ှစ် အထက် 
 

ပငွ့်လငး် ရာသီ 
တစ�်စှပ်တလ်ံုး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုငအ်ထက် 

ရာွချင်းဆကလ်မ်း ၁၂၃၄၅ 
ေကာငး်
 သင့်Â 
ညံ့ 

၆လမ ှ၁�စှ ် 
၂�စှမ် ှ၅�စှ ် 
၅�ှစ် အထက်Â 

ပငွ့်လငး် ရာသီ 
တစ�်စှပ်တလ်ံုးÂ 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုငÂ် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုငအ်ထက် 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 
မှတ်ချက်။ ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ�ရာလမ်း - ၅ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ရွာတင်ွးလမ်းများကို ကိုယ်ထူကိုယ်ထစနစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရွကေ်န�က�ပီး ကျန်ရှေိနသည့် (၄၂၀)ေပမှာ ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများ သွားလားရ 
ခကခဲ်ြခင်း၊ ရွံ�ဗွကမ်ျား ြဖစ်ေပါ်ေနြခင်းေ�ကာင့့် ကျန်ရိှေနသည့် ေြမသားလမ်း (၄၂၀'×၁၀'×၆")အား 
ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ရန် အထူးလုိအပ်ေနပါသည။်ထုိ�ေနာက် (၇၀၀'×၁၀'×၆")အား 
ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမ�င့်တင်ရန် လုိအပ်ေနပါသည။် 
(ဋ-၂)   ေကျးရာွ၏ တတံားတညရှ်မိ� 
ဇယား (၄၁) ေကျးရာွ၏ တတံားတညရှ်မိ�အေြခအေန 

တတံား 
အမျ�ိးအစား 

အရယွအ်စား 
(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 

အရညအ်ေသးွ 
တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာ�ှစ ်
ရာသအီလိုက ်သံုးစွ�ဲိုငမ်� 

ဆပ်ိခံတံတား - 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ်  
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး 

ကန်ွကရစ် 
တံတား 

- 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ်  
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး 

သစ်သား  
တံတား 

- 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ်  
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး 

�က�ိးတံတား - 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ်  
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး 



 
 

တတံား 
အမျ�ိးအစား 

အရယွအ်စား 
(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 

အရညအ်ေသးွ 
တညေ်ဆာက ်

ခဲ့ေသာ�ှစ ်
ရာသအီလိုက ်သံုးစွ�ဲိုငမ်� 

ဝါးတံတား  
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ်  
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး 

ေရ�ပန်ွ ၅' 
ေကာင်း  
သင့်     Â 
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ် Â 
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ Â 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး Â 

ေရေကျာ် - 
ေကာင်း  
သင့်      
ညံ့         

၆လမှ ၁�ှစ်  
၂�ှစ်မှ ၅�ှစ်  
၅�ှစ် အထက် 

ပင့်ွလင်း ရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်      ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွတတံားများေကာင်းမွန်မ�ရိှသြဖင့်  လုိအပ်မ� မရိှပါ။ 

 
(ဋ-၃)  ေရေ�ကာငး်သယယ်ပူို�ေဆာငေ်ရး 
ဇယား (၄၂) ေရေ�ကာင်း သယ်ယူပုိ�ေဆာင်ေရး (အသုံးမြပ�ပါက အကာွအေဝး (မုိင်) အကကွေ်အာက ် ရိှ 
အသံုးမြပ�ပါအကကွတ်င်ွ ြခစ်ပါ)။  

သယယ်ပူို�ေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မိုင)် ယာဉအ်မျ�ိးအစား ရာသအီလိုက ်သံုးစွ�ဲိုငမ်� 

ြမစ်ေ�ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် အထက်  
အသုံးမြပ�ပါ    Â 

၁          ၂           ၃  
ပင့်ွလင်းရာသီ   
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး  

ပင်လယေ်ရေ�ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀  
၅၀မိုင် အထက်  
အသုံးမြပ�ပါ   Â 

၁          ၂           ၃  
ပင့်ွလင်းရာသီ 
တစ်�ှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။  
မှတခ်ျက။်      ၁ - ေလ၊ှသမ�ာန်၊ ၂ - စကေ်လ၊ှ ၃ - သေဘင်္ာ။   
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ ပင်လယ်ေရေ�ကာင်းလမ်း အသုံးမြပ�ပါ။  
(ဋ-၄)  သယယ်ပူို�ေဆာငေ်ရးယာဉမ်ျား�ငှ့် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိ�ေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉအ်မျ�ိး 
အစား 

ေလှ၊ 
သမ�ာန ်

စက်
ေလှ 

စက ်
ဘးီ 

ေမာေ်တာ် 
ဆိုငက်ယ ်

သံုးဘးီ 
ဆိုငက်ယ ်

ေထာ ်
လာဂျ ီ

ကား 
ြမငး် 

လှညး် 
�ာွးလညှး် 

အေရအတကွ ် - - ၅ ၄၉ - - ၁၂ - - 

ရင်းြမစ်…အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�။ 
ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာ၏ သယ်ယူပုိ�ေဆာင်ေရးယာဉ်များ အသုံးြပ�မ�မှာ 



 
 

ေမာေ်တာဆ်ိုင်ကယ် များကို အများဆံုးအသုံးြပ��ကပါသည်။ 
 
(ဌ)  လ�ပစ်စမ်းီရရှမိ� 
ဇယား (၄၄) လ�ပ်စစ်မီးရရှမိ� အေြခအေန 

ရငး်ြမစ ် အမိေ်ထာငစ် ု ြပ�ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးစနစ ် အခကအ်ခ ဲ
မဟာဓာတ်အားလိုင်း - ေကာင်း  သင့်Â ညံ့   မေြဖဆို ရှ ိ     မရှÂိ 
ဆိုလာစနစ်  - ေကာင်း  သင့် ညံ့  Â မေြဖဆို ရှိ Â     မရှိ 
အေသးစားေရအားလ�ပစ်စ် - ေကာင်း  သင့် ညံ့   မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 
ဒဇီယသုံ်းအင်ဂျင် ၆၀၂ ေကာင်း  သင့် ညံ့   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 
ေလစမ်ွးအင် - ေကာင်း  သင့် ညံ့   မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 
ဇဝီေလာငစ်ာ - ေကာင်း  သင့် ညံ့   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 
အမျိ�းအမည်ခဲွြခား 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပ��ုိင်ေသာ 
လ�ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ် 

- ေကာင်း  သင့် ညံ့   မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

လ�ပ်စစ်မးီ အသုံးမြပ��ိုင်ေသာ -   
ရင်းြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆွးေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ (၂၄)နာရီ ဓာတအ်ားလုိင်း ရရိှပါသည်။  
ဇယား (၄၅) ဆကသ်ယ်ွေရး�ှင့် သတင်းအချကအ်လကန်ညး်ပညာ အေြခအေန 

စဉ ် ဖနုး် ေရဒယီို တဗီွ ီ �ဂ�ိလတ်စုေလာငး် 
အေရအတကွ ် ၁၅၈ ၂ ၄၀ ၄၀ 

ရင်းြမစ်…အမ်ိေထာင်စုစာရင်း ေကာကယ်မူ�။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာ၏ ဆကသွ်ယ်ေရး�ှင့် သတင်းအချက် အလကဆ်ိုင်ရာ 
နညး်ပညာ အေြခအေနများမှာ ဖုန်း၊တဗီွီ ၊တို�မှ ရရိှပါသည။်  
(ဎ)   ယဉေ်ကျးမ��ှင့်လငူယဖ်ွ�ံ�ဖ�ိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမ��ှင့် လူငယ်ဖံွ��ဖိ�းေရး အေြခအေန 
 ယဉေ်ကျးမ��ှင့်လငူယဖ်ွ�ံဖ�ိးေရးဆိုငရ်ာများ ဝနေ်ဆာငမ်� 

လငူယမ်ျား အနားယူ အပန်းေြဖရန် 
ေနရာများေပျာ်ပွဲရ�င်ပွဲများရှြိခင်း 

ရှ ိ                 မရှÂိ         မေြဖဆိုပါ 

လမူ�ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်မ� ေကာင်း    သင့်Â    ညံ့    မေြဖဆိုပါ 
ဘာသာေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်မ� ေကာင်း    သင့်Â    ညံ့    မေြဖဆိုပါ 
အားကစား�ှင့်ကာယေလက့ျင့်ခန်းများြပ�လပ်ုရန်ေနရာ �ှင့် 
အေထာကအ်ကြူပ�ပစ�ညး်များ ရှြိခင်း 

ေကာင်း    သင့်    ညံ့Â    မေြဖဆိုပါ 

ဖွံ��ဖ�ိးေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်မ� ေကာင်း    သင့်Â    ညံ့    မေြဖဆိုပါ 
�ိုးရာဓေလထ့ံုးစံများ�ှင့်ယဉ်ေကျးမ�အေမအွ�ှစ်များထန်ိး 
သမ်ိးေစာင့်ေရှာကြ်ခင်းတင်ွပါဝင်မ� 

မရှ ိ                နညး်Â               များ 

စတ်ိဝင်စားရာများကိုမမိကိိုယတ်ိုင်ေလလ့ာသင်ယ�ူိုင်မည့်ေန
ရာများ၊လငူယရ်ပ်ိသာများ၊စာ�ကည့်တိုကမ်ျားစသညတ်ို�တင်ွဝ
င်ေရာကေ်လလ့ာသင်ယ�ူိုင်ြခင်း 

ရှ ိ                  မရှ ိ   Â     မေြဖဆိုပါ  



 
 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - လငူယ ်အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ လူငယ်များသည် ေကျးရွာ၏ လူမ�ေရး၊ 
ဘာသာေရး၊ ဖံွ��ဖိ�းေရးလုပ်ငန်းများတင်ွ အသင့်အတင့် ပါဝင်မ�ရိှ�က�ပီး လူငယ်များအတကွ် အားကစား 
�ှင့် ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပ�လုပ်ရန်�ှင့် အေထာကအ်ကြူပ�ပစ�ညး်များ မရိှ�ကသြဖင့် ကျန်းမာေရး 
လုိကစ်ားမ�အားနည်း�ကပါသည။်  

 
(ဏ)  ေကျးရာွတည�်ငမိေ်ရး�ှင့် ေဘးကငး်လံုြခ�ံေရး အေြခအေန 
(ဏ-၁) လံုြခ�ံေရးဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအား လကလ်မှး်မမီ� 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံြခံ�ေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ� အေထာကအ်ကမူျားအား လကလှ်မ်းမီမ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရှငး်လငး်ချက ်
တယလ်ဖုီန်းလိုင်း၊တယလ်ဖုီန်းတာဝါတိုင်များ၊ေ�ကးနန်းလိုင်း၊
အင်တာနကလ်ိုင်း၊�ပ်ုြမင်သံ�ကားလိုင်း၊ေရဒယီိုလိုင်းစေသာဆ
ကသ်ယွေ်ရး�ှင့်သတင်းအချကအ်လကြ်ဖန�်ေဝြခင်းဆိုင်ရာ 
အေထာကအ်ကြူပ�အေဆာကအ်ဦများရှြိခင်း 

ရှ ိ          မရှ ိ Â       မေြဖဆိုပါ    

အာမခံလပ်ုငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မ�များကိုရရှ�ိိုင်ြခင်း ရှိ           မရှိ  Â       မေြဖဆိုပါ  
လထူအုေြခြပ�သဘာဝေဘးအ��ရာယေ်လ�ာ့ချေရးအစအီစဉ် ရှ ိ          မရှ ိ Â       မေြဖဆိုပါ    
မ�ခင်းများကာကယွတ်ားဆးီေလျာ့ချေရးအတကွရဲ်ဘကဆ်ိုင်ရာ
များမှဝန်ေဆာင်မ�ေပးြခင်း 

ရှ ိ           မရှိ  Â       မေြဖဆိုပါ    

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ။ ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ တာဝါတိုင် မရိှပါ။ရှပ်ပုံ တာဝါတိုင်တို�မှ 
လုိင်းအား ရရှပိါသည်။ လထူအုေြခြပ�သဘာဝေဘးအ��ရာယေ်လ�ာ့ချေရးအစအီစဉ်များ လပ်ုေဆာင်ထားြခင်း 
မရှပိါ။   

 
(ဏ-၂)   မ�ခငး်ြဖစပွ်ားမ� 
ဇယား (၄၈) မ�ခင်းြဖစ်ပွားမ� အေြခအေန 

မ�ခငး်ြဖစပ်ာွးမ� 
အေြခအေန 

လကူနုက်းူမ� ခိုးမ� မးူယစေ်ဆးသံုးစွမဲ� အ�ကမး်ဖကမ်� 
စိုးရမ်ိရသည ်    
သာမန်            
မရှိ                 Â 

စိုးရမ်ိရသည ်    
သာမန်            Â 
မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည ်    
သာမန်            Â 
မရှိ                  

စိုးရမ်ိရသည ်    
 သာမန်             
မရှိ                 Â 

ရင်းြမစ်…ဦးတညအ်ပ်ုစု ေဆးွေ�းွြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျ�ိးသမးီ အပ်ုစု။ 

ေလလ့ာေတ�ွရှခိျက။်       ေအာကေ်ပါင်းေကျးရွာတင်ွ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွမ� အနညး်ငယ်သာရိှ�ပီး 
မ�ခင်းြဖစ်ပွားမ� အေြခအေနများမှာ ြပင်းြပင်းထန်ထန် ြဖစ်ပွားေလ့မရိှပါ။ 
 
 
 
 
 
 



 
 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၃)  
ေအာကေ်ပါငး်ေကျးရာွ၏ ေကျးရာွ ဖွ�ံ�ဖ�ိးေရးဗျ�ဟာ  တညေ်ဆာကမ်� အေြခြပဇယား 

စဉ ် အခကအ်ခ/ဲြပဿနာ 
အခကအ်ခြဲဖစေ်စေသာ 

အေ�ကာငး်အရငး်/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်�အတား ေြဖရငှး်ရနန်ညး်လမး် အဆိုြပ�စမီခံျက ်

က� - လမး်၊ တတံား၊ အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦ 

၁။ • ရာွတငွး် ေြမသားလမး် 
များ မေကာငး်မနွြ်ခငး် 

• ဆိပခ်ံတတံား မရှိြခငး်၊ 
• ကမး်နားတငွ ်ကနွ ်

ကရစ် ေဘာငမ်ရှိြခငး်၊ 
• လ�ပစ်စ်မးီ 

မသံုးစွဲ�ိုငြ်ခငး်။ 
 

 

• မိုးတငွး်ဘက်တငွ ်ေြမသားလမး် 
များ ပျက်စးီမ� များြပားြခငး်။ 

• မိုးရာသ ီလမး်ေပါ်တငွ ်ေရတင ်
ြခငး်။ 

• ကမး်နားတငွ ်ဆိပခ်တံတံား 
မရှိသြဖင့် ေရကျချနိတ်ငွ ်
ကမး်ကပရ်န ်ခက်ခြဲခငး်၊ 

• ခရးီသညမ်ျား အတက်အဆငး် 
ခက်ခြဲခငး်၊ 

• ေရတိုက်စားမ�ေ�ကာင့် ြမစက်မး် 
နားများ �ပ�ိကျေနြခငး်၊ 

• မဟာဓာတအ်ားလိုငး် 
မေရာက်ရှိြခငး်။ 
 

• ေကျးရာွလထူမု ှေဆာငရ်က်ွ 
�ပးီသည့်လမး်များကိုကိုယ်ထ ူ
ကိုယ်ထစနစြ်ဖင့် ြပနလ်ည ်
ြပငဆ်င�်ိုငြ်ခငး်။  

• စေုပါငး် လပုေ်ဆာင�်ကြခငး်။ 
• ရာွက လ၊ူ လပုအ်ား ထည့်ဝင ်

ေပး�ိုငြ်ခငး်။ 

 

• ေငေွ�ကးမတတ ်�ိုငြ်ခငး်။ • လ-ူလပုအ်ား ကညူ�ီပးီ တတ ်
�ိုငသ်မူျားက တတ�်ိုင ်
သေလာကထ်ည့်၀ငြ်ခငး်။ 

• အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအား 
စမီကံနိး်�စ်ှအလိုက ် သကဆုိ်င ်
ရာဦးစးီဌာနများသို� ထည့်သငွး် 
ေတာငး်ဆုိြခငး်။ 

• ေကျးရာွဆပေ်ကာမ်တဖီွဲ�စညး် 
�ပးီ ေကျးလကဦ်းစးီဌာန။ 
ေကျးလကလ်မး်ဦးစးီဌာနတို��ငှ့် 
ချတိဆ်ကေ်ဆာငရ်ကွြ်ခငး်။ 

• အေြခခဖံွံ�ဖ�ိးေရးသငတ်နး်/ 
ေဟာေြပာပွဲများြပ�လပု၍် 
ပိုငရ်ငှစ်တိဓ်ါတက်နိး်ေအာငး်ေစ
ရနေ်လက့ျင့်ေပးြခငး်။ 

၁။ ပို�ေဆာငေ်ရး အေြခခ ံအ 
ေဆာကအ်ဦများ တိုးတက ်
လာေစေရး။ 
• ရာွတငွး်လမး် (၄၂၀' × ၁၀' × 

၆" ) ကိုကနွ ်
ကရစ်လမး်သို�အဆင့်ြမ�င့် 
တငြ်ခငး်။ 

• ေကျးရာွချငး်ဆကလ်မး်အား 
အဆင့်ြမင့်တငရ်နလ်ိုအပြ်ခငး် 

က� - ပညာေရး 

၂။ • ကိုယ်ကာယေလက့ျင့် 
ခနး်များလ�ပရ်ာှးမ�အား 
နညး်ြခငး်။ 

• ေကျာငး်ေဆာင ်များ 
ေဟာငး်�မွး်ေနြခငး်။ 
 

• ေကျာငး်အားကစားကငွး် 
  မရှိြခငး်။ 

• ေကျာငး်ေဆာငမ်ာှ 
အချနိ�်ကာြမင့်သည့်အတွက် 
ပျက်စးီေနြခငး်။ 

 

• ေကျာငး်သားမဘိများမ ှ
ပညာေရးက�တငွ် အားေပး 
ြခငး်။  

• ေကျာငး်အကျ�ိးေတာေ်ဆာင်
အဖွဲ�ရှိြခငး်။ 

• ရာွက လ၊ူ လပုအ်ား ေပး�ိုင ်
ြခငး်။ 

• ေငေွ�ကးကုနက်ျစရတိ ်
မတတ�်ိုငြ်ခငး်။ 

• ေကျးရာွ၏အြခားက�များ 
တိုးတက်ရနအ်ားထည့် ေနရ 
သြဖင့် ပညာေရးက� ရနပ်ံု 
ေငအွတကွ ်အားမစိုက�်ိုင ်
ေတာြ့ခငး်။  

• ေကျာငး်အတကွ ်လိုအပခ်ျက ်
များကို �စ်ှအလိုက ်စမီကံနိး် 
များတငွ ်ပါ၀ငေ်အာင ်ချတိ ်
ဆက ်ေတာငး်ဆုိြခငး်။ 

• ေကျးလကဦ်းစးီဌာန�ငှ့် ချတိ ်
ဆက၍် ည�ိ��ိငး်ေဆာငရ်ကွြ်ခငး် 

• ေကျာငး်အကျ�ိးေတာေ်ဆာင် 

၂။ ေကျးရာွ၏ ပညာေရး 
က� တိုးတကေ်အာင ်
ေဆာငရ်ွကြ်ခငး်။ 
•  ကေလးအားကစားကငွး် 

လိုအပြ်ခငး်။ 
•  



 
 

စဉ ် အခကအ်ခ/ဲြပဿနာ 
အခကအ်ခြဲဖစေ်စေသာ 

အေ�ကာငး်အရငး်/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်�အတား ေြဖရငှး်ရနန်ညး်လမး် အဆိုြပ�စမီခံျက ်

• ေကျာငး်ဝငး်အတငွး် 
ေြမေနရာရှိြခငး်။ 

ေကာမ်တကီို ဦးေဆာငေ်စြခငး်။ 

က� - လငူယ�်ငှ့် ယဉေ်ကျးမ� 

၃။ • အမျ�ိးသမးီများ အခငွ့် 
အလမး်များဆုိငရ်ာ 
သရိှိမ� အားနညး်ြခငး်။ 
 
 

• အမျ�ိးသမးီများမ ှတရားဥပေဒ 
ဆုိငရ်ာ အသပိညာ ေလလ့ာမ� 
အားနညး်ြခငး်။ 
 

• ပရဟတိအဖွဲ�အစညး်များ 
ရှိေနြခငး်။ 

• ေကျးရာွ၏ဖွံ��ဖ�ိးေရးလပုင်နး် 
များတငွ် အမျ�ိးသမးီများ 
တက်�ကစွွာ ပါဝင�်ကြခငး်။ 

• အစိုးရအဖွဲ�အစညး်/ပရဟိတ 
အဖွဲ�အစညး်များ�ငှ့် 
ချတိဆ်က် ထားမ�မရှိြခငး်။ 

• အမျ�ိးသမးီများအား တရား 
ဥပေဒဆုိငရ်ာ အသပိညာေပး 
ေဟာေြပာပွဲများ ေဆာငရ်က်ွ 
ေပးြခငး်။ 

 

၃။ ေကျးရာွ၏ လငူယမ်ျား 
ဖွ�ံ�ဖ�ိးတိုးတကလ်ာေစေရး 
• အမျ�ိးသမးီများအား တရား 

ဥပေဒဆုိငရ်ာ အသပိညာ 
ေပး ေဟာေြပာပွဲများ စစီဉ ်
ြခငး်။ 

က� - ေငေွ�ကးလကလ်မှး်မမီ��ငှ့် ဘဏလ်ပုင်နး် 
၄။ • စိုကပ်ျ�ိးေရးလပုင်နး် 

များအတက်ွအရငး်အ�ှီး 
မလံုေလာက်ြခငး်။ 

• အရငး်အ�ှီး မရှိြခငး်(ဆင်းရ ဲ
ြခငး်)။ 

• ြပငပ် ေချးေင ွဝနေ်ဆာငမ်� 
လပုင်နး်များ မရှိြခငး်။ 

• ေငေွချးသမူျားထတံငွ ်အတိုး��နး် 
များြခငး်။ 

• ြမနမ်ာလ့ယ်ယာဖွံ��ဖ�ိးေရးဘ
ဏမ် ှစိုက်ပျ�ိးစရတိ ်ေချးေငွ 
ရရှိြခငး်။ 

• သမဝါယမဌာနမ ှေငစွေုငေွချး 
ကို လက်လမှး်မြီခငး်။ 

• ြမစမိး်ေရာင ်ေချးေငကွို လက် 
လမှး်မြီခငး်။ 

• ေချးေငကွို အကန�်အသတ် 
ြဖင့်သာ ထတုေ်ပးသည့် စနစ် 
ကို လက်ရှိတွင ်ကျင့်သံုးေန 
ြခငး်။ 

• ေငေွ�ကးဝနေ်ဆာငမ်�က� တိုး 
တကေ်အာင ်ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လဲ 
ြခငး်။ 

• စိုကပ်ျ�ိးေရး၊ ေမးွြမ�ေရးဆုိငရ်ာ 
ထကွက်နုမ်ျားအတကွေ်စျးကွ
က ်ဆနး်စစ်မ�များ ြပ�လပုြ်ခငး်။ 

• ေဈးကကွ ်ေသချာပါက တစ်ဦး 
ချငး်(သို�)အစုအဖွဲ�ြဖင့် ေမးွြမ� 
�ိုငရ်န် ဖနတ်းီေပးြခငး်။ 

• စးီပာွးေရးလပုင်နး် စမီခံျကမ်ျား 
ေရးဆဲွတတရ်န ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်။ 

• အေသးစား/အလတစ်ားေချးေငွ 
များရရှိေအာငေ်ဆာငရ်ကွြ်ခငး်။ 

 
 

၄။ လံုေလာကေ်သာ ေချးေငွ 
ပမာဏအား သင့်တင့်ေသာ 
အတိုး��နး်ြဖင့် ကာလရှည ်
ေချးေငွ ေပး�ိုငမ်ည့် အဖွ�ဲ 
များ�ငှ့် ချတိဆ်ကြ်ခငး်။ 
• အတိုး��နး်သကသ်ာေသာ  

ကာလ ရညှ ်ေချးေငမွျား 
ရရှိရန ်ချတိဆ်ကလ်ပု ်
ေဆာငြ်ခငး်။ 

 • စးီပာွးြဖစ် ေမးွြမ�ေရး 
လပုလ်ိုေသာလ်ညး် 
အရငး်အ�ှီး နညး်သြဖင့် 
တစ်ပိုငတ်စ်�ိုငသ်ာ 
ေမးွြမ��ိုငြ်ခငး်။  

• ဝငေ်ငနွညး်ပါးြခငး်။ 
• ေချးေငရွရှိ�ိုငေ်သာေနရာ 

လက်လမှး်မမြီခငး်။ 

• တရိ ိစ�ာနမ်ျားအတက်ွ ေရ�ငှ့် 
အစာ အလယ်ွတကူ ရရှိ�ိုင် 
ြခငး်။ 

• ေမးွြမ�ေရး စတိဝ်ငစ်ားေသာ 
မသိားစမုျားရှိြခငး်။ 

• တစပ်ိုငတ်စ�်ိုငြ်ဖင့် စတငရ်န ်
သမဝါယမ�ငှ့် ြမစမိး်ေရာင ်
ေချးေငရွှိေနြခငး်။ 

• အဆင့်ြမင့်ေမးွြမ�ေရး နညး် 
စနစ ်အားနညး်ြခငး်။ 

• ေမးွြမ�ေရးနညး်ပညာ 
ဝနေ်ဆာငမ်� အကန�်အသတ ်
ရှိြခငး်။ 

 • ဝငေ်ငတွိုးလပုင်နး်များ 
အတကွ ်ေငအွရငး်အ�ှီး 

• လံုေလာက်ေသာ ရငး်�ှီးေင ွမရရှိ 
ြခငး် 

• ဝငေ်ငရွလပုင်နး်များ လပု ်
ကိုငရ်န ်စတိအ်ား ထက် 

• အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး် 
ပညာရပမ်ျား သငယူ်ရန် 



 
 

စဉ ် အခကအ်ခ/ဲြပဿနာ 
အခကအ်ခြဲဖစေ်စေသာ 

အေ�ကာငး်အရငး်/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်�အတား ေြဖရငှး်ရနန်ညး်လမး် အဆိုြပ�စမီခံျက ်

မတတ�်ိုငြ်ခငး် သနြ်ခငး် အခငွ့်အလမး် နညး်ြခငး် 
 

 က� - သဘာဝ ပတဝ်နး်ကျင ်ထနိး်သမိး်ေရး�ငှ့် ေဘးအ��ရာယ ်ေလျာခ့ျေရး 
၅။ • အမ�ိကစ်နစ်တကျ 

စနွ�်ပစ်မ� အားနညး်ြခငး် 
• သဘာဝ ေဘးအ��ရာယ် 

ေလျာခ့ျေရးဆုိငရ်ာ သတငး် 
အချက်အလက်များ ရရှိမ� 
အားနညး်ြခငး်။ 

• အမ�ိက်စနွ�်ပစ်ရာတငွ ်
စညး်ကမး်မရှိြခငး်၊အဆင်ေြပ 
သလို စနွ�်ပစ်ြခငး်။ 
 
 

• သက်ဆုိငရ်ာ ဌာန/အဖွဲ� 
အစညး်များမ ှသဘာဝေဘး 
အ��ရာယ် ေလျာခ့ျေရးဆုိငရ်ာ 
အသပိညာေပး ေဆွးေ�းွပွဲ 
များ ြပ�လပုေ်ပးေနြခငး်။ 
 

• စနစ�်ငှ့်အစအီစဉမ်ရှိသြဖင့် 
အသပိညာေပးမ�မထေိရာက်။ 
ေပးကားေပး၏။ မရြဖစ်ေန 
သည။် 

• နညး်စနစ်မသြိခငး်။စမီခံန�်ခွဲ
�ိုငမ်� မရှိြခငး်။ 

• သကဆုိ်ငရ်ာ ဌာန/အဖွဲ� အစညး် 
များအား ချတိဆ်က၍် သဘာဝ 
ေဘးအ��ရာယ် ေလျာခ့ျေရး 
ဆုိငရ်ာ အသပိညာေပးေဆွးေ�းွ 
ပွဲများ ြပ�လပုြ်ခငး်။ 

• ေကျးရာွဖွံ��ဖ�ိးေရးစမီခံျကတ်ငွ ်
စနစ်တကျထည့်သငွး်ြခငး်။ 

၅။ ေကျးရာွ၏ သဘာဝ 
ေဘးအ��ရာယ ်ေလျာခ့ျေရး။ 
• စနွ�်ပစ်ပစ�ညး်စမီခံန�်ခွဲမ� 

အတကွ ်စုေပါငး် လပု ်
ေဆာငြ်ခငး်။ 
 

က� - စိုကပ်ျ�ိးေရး 
၆။ • ေြမဆီလ�ာ ပျက်စးီြခငး်။ 

• ပိုးမ�ား၊ ေရာဂါကျ 
ေရာကြ်ခငး်။ 
 

• ေရဖံုးလ�မး်ြခငး်ေ�ကာင့် ��နး် 
များ တငက်ျနရ်စ်ြခငး် 

• သးီ�ှံတစ်မျ�ိး တညး်�စှစ်ဉစ်ိုက် 
ပျ�ိးြခငး်။ 

• ပိုးမ�ား၊ ေရာဂါ ြပ�စုမ� နညး် 
လမး်များ သရိှိမ� အားနညး် 
ြခငး်။ 

• သဘာဝေြမ�သဇာ အသံုးြပ�မ� 
အားနညး်ြခငး်။ 
 
 
 

• သငွး်အားစေုစျးကွက် လက် 
လမှး်မြီခငး်။ 

• အထက်ွ��နး်ေကာငး်မျ�ိးများ 
အား လက်လမှး်မြီခငး်။  

• သးီ�ှံေရာငး်ချသည့်ေစျးကက်ွ 
လက်လမှး်မြီခငး်။ 

• စိုက်ပျ�ိးေရးဦးစးီဌာန�ငှ့် 
ချတိဆ်က်မ� ရှိြခငး်။ 
 

• မ�ုိိးဖလာ စိုက်ပျ�ိးနညး်များ 
ကိုသာ အသံုးချေန�ကေသး 
ြခငး်။ 

• က�၊ဲ �ာွးရာှးပါးလာ�ပးီ 
သဘာဝေြမ�သဇာ ြပ�လပု် 
အသံုးချမ� နညး်လာြခငး်။ 
 

• စိုကပ်ျ�ိးေရးဦးစးီဌာန/နညး်ပ
ညာ ဝနေ်ဆာငမ်�အဖွဲ�များ�ငှ့် 
ချတိဆ်က၍် ေြမဆီလ�ာ၊ေရာဂါ၊ 
ပိုမ�ား၊ စိုကန်ညး်စနစ်ဆုိငရ်ာ 
နညး်ပညာ သငတ်နး်များ 
စစီဉေ်ပးြခငး်။ 

 

၆။ စိုကပ်ျ�ိးထတုလ်ပုြ်ခငး်မ ှ
အကျ�ိးအြမတ ်ပိုမို ြဖစထ်နွး် 
ေစေရးအတကွ ်နညး်ပညာ 
တိုးတက ်အသံုးချ�ိုငေ်အာင ်
ေဆာငရ်ွကြ်ခငး်။ 
•  ပိုးမ�ား၊ ေရာဂါ 

ကာကယ်ွ�ှိမ ်�ငှး်ေရး 
စိုကပ်ျ�ိးေရးဆုိငရ်ာ 
နညး်ပညာ သင် တနး် / 
ေဟာေြပာပွဲများ 
စစီဉေ်ဆာငရ်ကွြ်ခငး်။ 
 

က� - ကျနး်မာေရး 
၇။ • ေရလံုေလာက်မ� 

မရရှိြခငး် 
• အစိုးရမ ှချေပးေသာ 

အဝစီတိငွး်တငွ ်(၁၀၀၀)ဂါလဆ့ံံ 
• အစိုးရမ ှချေပးထားသည့် 

အဝစီတိငွး်၊ ေရပပီါတလံုး�ငှ့် 
• တငြ်ပေတာငး်ခမံ� 

အားနညး်ြခငး် 
• ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ အသပိညာ 

ေပး ေဟာေြပာပွဲများ ြပ�လပု ်
၇။  ေကျးရာွ၏ ကျနး်မာ 
ေရးက� တိုးတကလ်ာ ေစရန ်



 
 

စဉ ် အခကအ်ခ/ဲြပဿနာ 
အခကအ်ခြဲဖစေ်စေသာ 

အေ�ကာငး်အရငး်/ဇစြ်မစ ်
အလားအလာ အဟန်�အတား ေြဖရငှး်ရနန်ညး်လမး် အဆိုြပ�စမီခံျက ်

 ေရပပီါတလံုး သာ ပါရှိြခငး်၊ 
 
 
 

ေရပိုက်များ ရှိေနြခငး်၊ 
• ေရကနေ်ြမေနရာ ရှိြခငး်၊ 

 ြခငး်။ 
• ေကျာငး်ကျနး်မာေရးလ�ပရ်ာှးမ�

�ငှ့် မခိင်/ကေလးအဖွဲ�အစညး် 

ခိုငမ်ာေအာင် ြပ�လပုြ်ခငး်၊ 

ေဆာငရ်ွကြ်ခငး်။ 
• ေကျးရာွသံုး 

ေရသန�်စငစ်ကလ်ိုအပြ်ခငး် 
• ဂါလ(ံ၅၀၀၀)ဆ့ံ ေရစုကန ်

တစ်ကန ်လိုအပြ်ခငး်၊ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                               ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၄) 

စမီခံျကအ်ဆိုြပ�လ�ာ (သို�) စမီခံျကအ်ေ�ကာငး်အရာ (၁) 

ေကျးရွာ                                      -  ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ 
ေကျးရွာအုပ်စု                               - ေတာင်ယာကမ်းေကျးရွာအုပ်စု  
�မိ��နယ်                                        -  ပုေလာ�မိ��နယ် 
တုိင်းေဒသ�ကီး / ြပည်နယ်               -  တနသင်္ာရီ တုိင်းေဒသ�ကီး 

စီမံချက်အမည် -  ရာွတင်ွးလမ်းကန်ွကရစ်ခင်းြခင်း ( ၄၂၀' x ၁၀' x ၆") 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေ�ကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ�) လက်ရိှအေြခအေန 

• ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတွင် လက်ရိှလမ်းအေြခအေနသည် ေြမသားအမာခံလမ်းြဖစ်၍ မုိးရာသီတွင် 

ဗွက်ထြခင်းတုိ�ေ�ကာင့် သံဃာေတာ်များ၊ ေကျာင်းသား/သူများ သွားလာရခက်ခဲေနပါသည်။ 

• ေကျးရွာတွင်းလမ်းပျက်စီးေနြခင်းေ�ကာင့် ေရေကျာ်ြခင်းြဖစ်ေနသည့်အတွက် တစ်�ှစ်ပတ်လုံး  သွားလာမ� 

ခက်ခဲြခင်းများ ြဖစ်ေနပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆ��ေဖာ်ြပရန်) 

• တစ်�ှစ်ပတ်လုံးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွ�ေစရန်�ှင့် ေကျးရွာ၏အေြခခံ အေဆာက်အဦ ဆုိင်ရာ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

• ေကျးလက် လူမ�စီးပွားဘဝ ဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမ�ာ်မှန်းအကျ�ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှ�ပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ�ိးေကျးဇူးများ) 

• ေကျးရွာအတွင်းရိှေနထုိင်သူများ၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကူလာြခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းမ� 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာမည်။ 

• သွားလာေရးအတွက် အချန်ိကုန်သက်သာြခင်း�ှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလာမည်။ 

• ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး�ှင့် ေကျးလက်လူမ�စီးပွားဘဝ ဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်လာြခင်း တုိ�အတွက် အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစမည့် အကျ�ိးေကျးဇူးများ ရရိှလာမည်။ 

 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာလယ်လမ်းမအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမ�င့်တင်ြခင်း 

• ရွာတင်ွးေြမသားလမ်း ( ၄၂၀' x ၁၀' x ၆" ) ကန်ွကရစ်လမ်းအြဖစ်အဆင့်ြမ�င့်တင်ြခင်း။ 
စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ� 

ခန�်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လုပ်အား  (ပစ�ည်း/လုပ်အား) 

• ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး 

• ေကျးရွာ 

• ေကျးရွာ 



 
 

စမီခံျက ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမး်�ှင့် အစအီစဉ်များ 

(၁) တာဝနယ် ူအေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် အဖွ�ဲအစညး် (များ) 
• ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးေကာမ်တ�ှီင့် �မိ��နယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 
• ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စမီခံျကစ်တငမ်ည့် အချနိ ်ခန�မှ်နး်     - ၂၀၂၂ခု�ှစ်၊ �ုိဝင်ဘာလ 
(၃) စမီခံျက�်ပးီစးီမည့်အချနိ ်                - ၂၀၂၃ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာဝ်ါရီလ 
(၄) ေကျးရွာထည့်ဝငမ်� ရရှေိအာင ်ေဆာငရွ်ကမ်ည့် အစအီစဉ ်- 
• ကန်ွကရစ်လမ်းအဆင့်ြမ�င့်တင်ရန်အတကွ် လုိအပ်ေသာ  အေထာကအ်ကြူပ� ပစ�ညး်များအား ေကျးရွာမှ 

ထည့်ဝင်ပါမည။် 
• လုိအပ်ပါက ေကျးရာွအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေ�ကး�ှင့် လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည။် 
(၅) လပုင်နး်လညပ်တေ်ရး၊ ြပ�ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးတို�အတကွ ်အဖွ�ဲအစညး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့် ေငွေ�ကးဆိုငရ်ာ 
အစအီစဉ်များ 
• ေကျးရွာလူထုအစည်းအေဝးေခါ်ယူ�ပီးေနာက် လုိအပ်ချကမ်ျား ေဆးွေ�ွးတိုင်ပင်၍ ေဆာင်ရွက ် မည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ေရးဆွဲပါမည။် 
• ေရရှညတ်ညတ်ံ့ေရးအတကွ ်စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်း�ှင့် ��န်��ကားချကမ်ျားထားရိှပါမည။် 
• ကန်ွကရစ်လမ်းြပ�လုပ်�ပီးပါက ြပ�ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးေကာမ်တ�ှီင့် 

ေကျးရွာသူ/ေကျးရာွများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူ ထိန်းသိမ်းသွားပါမည။်  
• စီမံကန်ိး�ပီးလ�င်�ပီးချင်း ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ� အချကအ်လက ်   

ြပည့်စုံစွာ�ှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 
 

 

 

 

 

 

 
 

အကျ�ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ� အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၃၆၅ ၂၇၇ ၆၄၂ ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၆၀ 

အကျ�ိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၆၅ ၂၇၇ ၆၄၂ ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၆၀ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 



 
 

                                                                                                                                                                         

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၅) 

စမီခံျကအ်ဆိုြပ�လ�ာ (သို�) စမီခံျကအ်ေ�ကာငး်အရာ (၂) 

ေကျးရွာ                                      -  ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ 
ေကျးရွာအုပ်စု                               - ေတာင်ယာကမ်းေကျးရွာအုပ်စု  
�မိ��နယ်                                        -  ပုေလာ�မိ��နယ် 
တုိင်းေဒသ�ကီး / ြပည်နယ်               -  တနသင်္ာရီ တုိင်းေဒသ�ကီး 

စီမံချက်အမည် -  ေကျးရာွသုံး ေရသန�စ်က် လုိအပ်ြခင်း     

                         

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေ�ကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ�) လက်ရိှအေြခအေန 

• ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာတွင် ေသာက်သုံးရန် ေရလုိအပ်ချက်ရိှြခင်း 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆ��ေဖာ်ြပရန်) 

• ေကျးလက် လူမ�စီးပွားဘဝ ဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမ�ာ်မှန်းအကျ�ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှ�ပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ�ိးေကျးဇူးများ) 

• ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး�ှင့် ေကျးလက်လူမ�စီးပွားဘဝ ဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်လာြခင်း တုိ�အတွက် အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစမည့် အကျ�ိးေကျးဇူးများ ရရိှလာမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာလယ်လမ်းမအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမ�င့်တင်ြခင်း 

• ေကျးရာွသုံးေရသန�စ်င်စကေ်ဆာင်ရွကြ်ခင်း 
 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ� 

ခန�်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

• ၃၅,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လုပ်အား  (ပစ�ည်း/လုပ်အား) 

• ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး 

• ေကျးရွာ 

• ေကျးရွာ 

အကျ�ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ� အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၃၆၅ ၂၇၇ ၆၄၂ ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၆၀ 

အကျ�ိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၆၅ ၂၇၇ ၆၄၂ ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၆၀ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 



 
 

စမီခံျက ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမး်�ှင့် အစအီစဉ်များ 

(၁) တာဝနယ် ူအေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် အဖွ�ဲအစညး် (များ) 
• ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးေကာမ်တ�ှီင့် �မိ��နယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 
• ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စမီခံျကစ်တငမ်ည့် အချနိ ်ခန�မှ်နး်     - ၂၀၂၄ခု�ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 
(၃) စမီခံျက�်ပးီစးီမည့်အချနိ ်                - ၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ မတလ် 
(၄) ေကျးရွာထည့်ဝငမ်� ရရှေိအာင ်ေဆာငရွ်ကမ်ည့် အစအီစဉ ်- 
• ေရဆင်းဆပ်ိခံတတံားြပ�လုပ်ရန်အတကွ ်လုိအပ်ေသာ  အေထာက်အကြူပ� ပစ�ညး်များအား ေကျးရွာမှ 

ထည့်ဝင်ပါမည။် 
• လုိအပ်ပါက ေကျးရာွအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေ�ကး�ှင့် လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည။် 
(၅) လပုင်နး်လညပ်တေ်ရး၊ ြပ�ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးတို�အတကွ ်အဖွ�ဲအစညး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့် ေငွေ�ကးဆိုငရ်ာ 
အစအီစဉ်များ 
• ေကျးရွာလူထုအစည်းအေဝးေခါ်ယူ�ပီးေနာက် လုိအပ်ချကမ်ျား ေဆးွေ�ွးတိုင်ပင်၍ ေဆာင်ရွက ် မည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ေရးဆွဲပါမည။် 
• ေရရှညတ်ညတ်ံ့ေရးအတကွ ်စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်း�ှင့် ��န်��ကားချကမ်ျားထားရိှပါမည။် 
• ေရဆင်းဆပ်ိခံတတံား ြပ�လုပ်�ပီးပါက ြပ�ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးေကာမ်တ�ှီင့် 

ေကျးရွာသူ/ေကျးရာွများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူ ထိန်းသိမ်းသွားပါမည။်  
• စီမံကန်ိး�ပီးလ�င်�ပီးချင်း ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ� အချကအ်လက ်   

ြပည့်စုံစွာ�ှင့် တင်ြပသွားပါမည။် 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၆) 

စမီခံျကအ်ဆိုြပ�လ�ာ (သို�) စမီခံျကအ်ေ�ကာငး်အရာ (၃) 

ေကျးရွာ                                      -  ေအာက်ေပါင်းေကျးရွာ 
ေကျးရွာအုပ်စု                               - ေတာင်ယာကမ်းေကျးရွာအုပ်စု  
�မိ��နယ်                                        -  ပုေလာ�မိ��နယ် 
တုိင်းေဒသ�ကီး / ြပည်နယ်               -  တနသင်္ာရီ တုိင်းေဒသ�ကီး 

စီမံချက်အမည် -  ေကျးရာွချင်းဆကလ်မ်းအား အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွကြ်ခင်းြပ�လုပ်လုိြခင်း 

 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေ�ကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ�) လက်ရိှအေြခအေန 

•  

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆ��ေဖာ်ြပရန်) 

• တစ်�ှစ်ပတ်လုံးသွားလာေရး အဆင်ေြပေချာေမွ�ေစရန်�ှင့် ေကျးရွာ၏အေြခခံ အေဆာက်အဦ ဆုိင်ရာ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

• ေကျးလက် လူမ�စီးပွားဘဝ ဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်လာေစရန်၊ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး လွယ်ကူေချာေမွ�လာေစရန်၊ 

 
ေမ�ာ်မှန်းအကျ�ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက် ေရာက်ရိှ�ပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျ�ိးေကျးဇူးများ) 

• ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ� တွင်ကျယ်လာြခင်း၊ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ရွာလယ်လမ်းမအား ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမ�င့်တင်ြခင်း 

•  
စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ� 

ခန�်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

• ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

•    −        (ေငွသား) 

•       လုပ်အား  (ပစ�ည်း/လုပ်အား) 

• ေကျးလက်ေဒသဖံွ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး 

• ေကျးရွာ 

• ေကျးရွာ 

အကျ�ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ� အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၃၆၅ ၂၇၇ ၆၄၂ ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၆၀ 

အကျ�ိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၆၅ ၂၇၇ ၆၄၂ ၉ ၁၃ ၁၇ ၁၃ ၆၀ 



 
 

စမီခံျက ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမး်�ှင့် အစအီစဉ်များ 

(၁) တာဝနယ် ူအေကာငအ်ထညေ်ဖာမ်ည့် အဖွ�ဲအစညး် (များ) 
• ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးေကာမ်တ�ှီင့် �မိ��နယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 
• ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စမီခံျကစ်တငမ်ည့် အချနိ ်ခန�မှ်နး်     - ၂၀၂၅ခု�ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 
(၃) စမီခံျက�်ပးီစးီမည့်အချနိ ်                - ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ မတလ် 
(၄) ေကျးရွာထည့်ဝငမ်� ရရှေိအာင ်ေဆာငရွ်ကမ်ည့် အစအီစဉ ်- 
• လုိအပ်ပါက ေကျးရာွအဖကဖ်ကမှ် သင့်တင့်ေသာ ေငွေ�ကး�ှင့် လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည။် 
(၅) လပုင်နး်လညပ်တေ်ရး၊ ြပ�ြပငထ်နိး်သမိး်ေရးတို�အတကွ ်အဖွ�ဲအစညး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့် ေငွေ�ကးဆိုငရ်ာ 
အစအီစဉ်များ 
• ေကျးရွာလူထုအစည်းအေဝးေခါ်ယူ�ပီးေနာက် လုိအပ်ချကမ်ျား ေဆးွေ�ွးတိုင်ပင်၍ ေဆာင်ရွက ် မည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ေရးဆွဲပါမည။် 
• ေရရှညတ်ညတ်ံ့ေရးအတကွ ်စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်း�ှင့် ��န်��ကားချကမ်ျားထားရိှပါမည။် 
• ေရတားေဘာင် ြပ�လုပ်�ပီးပါက ြပ�ြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ေကျးရွာဖံွ��ဖိ�းေရးေကာမ်တ�ှီင့် ေကျးရွာသူ/ 

ေကျးရွာများမှ ပူးေပါင်း၍ တာဝန်ယူ ထိန်းသိမ်းသွားပါမည။်  
• စီမံကန်ိး�ပီးလ�င်�ပီးချင်း ေကျးလကေ်ဒသဖံွ��ဖိ�းတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနသုိ� အချကအ်လက ်    ြပည့်စုံစွာ 

�ှင့် တင်ြပသွားပါမည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


